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लहाि मुले आनण नकशोरवयीिाांसाठी सुरनक्षत प्रवासाच्या निशेिे: स्थानिक प्रशासिासाठी प्रनशक्षण पुस्तिका  

िानेर्ािी २०२४ 

पयावर्िि णशिि कें द्र, िाइि इन्फिणनटी फाउांडेशन आणि युणनसेफ द्वािा णर्कणसत  

या पुन्फस्तकेचा सांिभव पुढीलप्रमािे द्यार्ा: 

पयावर्िि णशिि कें द्र, िाइि इन्फिणनटी फाउांडेशन आणि युणनसेफ. (िानेर्ािी 2024). लहान मुले आणि णकशोिर्यीनाांसाठी सुिणित 

प्रर्ासाच्या णिशेने: स्थाणनक प्रशासनासाठी प्रणशिि पुन्फस्तका. (मिाठी). पुिे. भाित. 

पयाावरण नशक्षण कें द्र 

पयावर्िि णशिि कें द्राची (सेंटि फॉि एन्व्हायनवमेंट एजु्यकेशन-CEE)) स्थापना १९८४ मधे्य भाित सिकािच्या पयावर्िि आणि र्न मांत्रालयाचे 

उतृ्कष्टता कें द्र म्हिून किण्यात आली. िाष्टर ीय सांस्था म्हिून, िेशभिात पयावर्ििणर्षयक िार्रूकता र्ाढर्िे हे पयावर्िि णशिि कें द्राचे मुख्य 

काम आहे. पयावर्िि णशिि कें द्र नाणर्न्यपूिव कायवक्रम आणि शैिणिक साणहत् णर्कणसत किते आणि शाश्वत णर्कासासाठी णशिि (ESD) या 

िेत्रात िमता णनणमवती किते. पयावर्िि णशिि कें द्राच्या मुख्य कायविेत्राांमधे्य शाळाांमधे्य पयावर्िि णशिि, तसेच युर्ा र् उच्च णशिि सांस्थाांमधे्य 

पयावर्िि णशिि, िैर्णर्णर्धता सांर्धवन, णकनािपट्टी आणि सार्िी णर्कास कायवक्रम, चक्रीय अथवव्यर्स्था, पयावर्िि व्यर्स्थापन, पयावर्ििणर्षयक 

आकलन, ग्रामीि आणि शहिी कायवक्रम याांचा समारे्श होतो. अणधक माणहतीकरिता: www.ceeindia.org 

राइज इस्तिनिटी फाऊां डेशि 

िाइि इन्फिणनटी फाऊां डेशनची स्थापना २०१४ मधे्य झाली, शाांतता हे णर्कासाचे अांणतम सूचक प्रस्थाणपत कििे तसेच मालकीहक्क णनमावि करून 

सहयोर्ातुन समुिायाांना बळकटी िेिे या उदे्दशाने किण्यात आली. िाइि इन्फिणनटी फाऊां डेशन खालील र्ोष्टी ांसाठी र्चनबद्ध आहे: 

• असुिणित आणि अपुिी सेर्ा उपलब्ध असलेल्या लोकाांच्या अत्ार्श्यक र्ििा तात्काळ पूिव किण्यासाठी अणधक िबाबिाि, समारे्शक, 

शाश्वत आणि इको-णसस्टम फ्रें डली प्रकल्ाांना प्रोत्साहन िेिे. 

• िारिद्र्य, रै्द्यकीय असुणर्धा णकां र्ा सांघषावमुळे बाणधत लोकाांना, णर्शेषत: आिीबािी आणि आपत्तीच्या रे्ळी मानर्तार्ािी मित प्रिान कििे.  

• परिसांस्था पुनः स्थाणपत किण्यासाठी समुिायाने शोधलेले कोितेही उपाय, िीघवकालीन शारििीक, सामाणिक आणि भार्णनक स्तिार्ि 

पयावर्ििासह णनिोर्ी सहअन्फस्तत्वासाठी योर्िान िेतील हे सुणनणित कििे आणि याकरिता समथवन िेिे  

बहु-भार्धािक, चाि िाइि मूल्याांद्वािे चालर्लेला आांतििेत्रीय समारे्शक दृष्टीकोन, समुिायाच्या णर्कासाचे प्रश्न हा पिस्पिसांबांधी असून त्ाला 

स्वतांत्रपिे पाहता येिाि नाही हे लिात घेरू्न त्ार्ि उपाययोिना सुणनणित कितो.  

सकािात्मक िीर्न आणि शाांततापूिव समािा असिाऱ्या िर्ाचा आम्हाला एक भार् हायला आर्डेल, अशा िर्ाचे सह-णनमावि किण्यात आमचा 

णर्श्वास आहे! आम्ही सह-णनणमवतीर्ि णर्श्वास ठेर्तो. अणधक माणहतीकरिता: www.riseinfinity.org 

यूनिसेफ 

िार्णतक स्तिार्ि 190 पेिा िास्त िेशाांमधे्य आणि सांपूिव भाितामधे्य युणनसेफ मुलाांच्या हक्काांचा प्रचाि आणि सांििि किण्यासाठी कायव किते. 

युणनसेफ भाितात मुलाांचे िीर्न र्ाचर्ण्यासाठी, त्ाांच्या पूिव िमता णर्कासासाठी आणि त्ाांच्या हक्काांचे ििि किण्यासाठी कायव किते. युणनसेफ 

यासाठी मार्िी णनणमवतीला प्रोत्साहन िेते आणि बळकट किते, तसेच सेर्ा णर्तििास मिबूती िेते, समानता प्रस्थाणपत किण्यासाठी त्ातील अांति 

िूि किते आणि शहिी र्िीबाांसाठी सेर्ासुणर्धा पुिर्ठा, बाल्यार्स्था/ बालपि णर्कास आणि णकशोिर्यीन सशक्तीकिि यासािख्या समस्ाांना 

प्राधान्य िेऊन त्ाची रु्िर्त्ता सुधािण्यासाठी काम किते. महािाष्टर ात युणनसेफ 50 र्षाांहून अणधक काळापासून मुलाांचे िीर्न सुधािण्यासाठी 

तसेच णर्णर्ध योिनाांना बळकटी िेण्यासाठी मित कित आहेत िसे पौणष्टक आहाि, ििेिाि प्राथणमक आिोग्य सेर्ा, लसीकिि, पोषि पद्धती, 

अत्ार्श्यक  पुिर्ठा, णशिि आणि िीर्न कौशले्य, णहांसाचािापासून सांििि, शोषि थाांबर्िे, सुिणित आणि समन्याय्य पािी पुिर्ठा, स्वच्छता र् 

स्वच्छता सेर्ा आणि सुिणित र् शाश्वत हर्ामान आणि पयावर्िि इत्ािी. अणधक माणहतीकरिता: www.unicef.org/india/  

शे्रय िामावली  

सीइइ (पयावर्िि णशिि कें द्र) अमि किि, डॉ. सांसृ्कती मेनन, डॉ. अणर्नाश मधाळे/ मधाले, कुिाल िैस्वाल, 

अर्धूत अभ्यांकि, णबियलक्ष्मी बोिपुिािी  

िाईि इन्फिणनटी फाऊां डेशन िीपाली भर्र्ते, कॅिोन शाइर्ा, अर्नी रु्िवि  

यूणनसेफ युसूफ कबीि, बालािी हिकट, नणलनी यािर्, डॉ. मांरे्श अरुि र्धिी 

णमणलांि बािभाई (सार्विणनक बाांधकाम णर्भार्, पुिे णिल्हा परिषि), शब्बीि शेख (णशिि णर्भार्, पुिे णिल्हा परिषि),  

रुची र्माव (ह्युमनकाइांड) 

अिुवाि: अपिाव कुलकिी (र्ोर्ांडे) 

http://www.unicef.org/india/
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प्रिाविा 
िस्त्यार्िच्या अपघातात िर्भिात सर्ावणधक मृतू् हे बालके आणि णकशोिर्यीनाांचे होतात. भाितात, िेशाच्या एकूि 

लोकसांखे्यच्या ३१% पेिा िास्त असिािी बालके आणि णकशोिर्यीन हा िसे्त र्ापिकत्ाांमधील सर्ावत मोठा असुिणित 

घटक आहे , म्हििे, १८ र्षाांपेिा कमी र्योर्टातील ४४४ िशलि आणि १० ते १९ र्षे र्योर्टातील २५३ िशलि 

लोकसांख्या (यूणनसेफ, २०२२). िाष्टर ीय रु्ने्ह अणभलेख णर्भार्ाच्या - भाितातील अपघाती मृतू् आणि आत्महत्ा या 

अहर्ालानुसाि, २०१७ ते २०२१ या कालार्धीत भाितातील १८ र्षावखालील ७७,८२० मुले िसे्त अपघातात मृतु्मुखी पडली. 

याचा अथव, िििोि सुमािे ४० मुलाांना त्ाांचा िीर् र्मर्ार्ा लार्तो. भाितामधे्य, महािाष्टर ात आणि णर्शेषत: पुिे णिल्ह्यात  िसे्त 

अपघातात मृतू्चे प्रमाि खूप िास्त आहे. 

हे मृतू् टाळता येिे शक्य आहे. 

हे मृतू् टाळण्यासाठी कमी खचावचे आणि सर्ाांच्याच फायद्याचे सोपे उपाय उपलब्ध आहेत. पिां तु िुिैर्ाने, या उपायाांकडे 

अनेकिा िुलवि केले िाते. कािि आपले िसे्त हे प्रामुख्याने मोटाि र्ाहतुकीसाठी, र्ाहन र्ापििाऱ्या प्रौढाांच्या र्ििा पूिव 

किण्यासाठी णनमावि केलेले आहेत. ज्यामधे्य पािचािी, सायकलस्वाि, प्रर्ासी आणि काही रे्ळा चालक म्हिून या िस्त्याांचा 

र्ापि कििाऱ्या मुलाांच्या र्ििाांचा णर्चाि केला रे्ला नाही.  

णर्शेषतः  णनम्न आणथवक र्टातील, अपुि्या सोई सुणर्धा असिाि्या र्स्त्या, रे्र्र्ान िस्त्यार्िील र्स्त्या यात िाहिािी तसेच 

णिव्याांर् बालके अशी सर्व मुले िसे्त अपघातात असुिणित आहेत. 

मुलाांच्या सुिणित प्रर्ासासाठी िस्त्यार्िील परिन्फस्थतीत केलेले बिल हे त्ाांच्या शािीरिक हालचाली,कायविम प्रर्ास, स्वातांत्र्य 

आणि णर्कासास चालना िेतात. या बिलाांमुळे अपघाताांची कमी होिािी सांख्या आणि त्ामुळे अपांर्त्वाच्या प्रमािात होिािी 

घट, कमी र्ाहतूक कोांडी,घटलेले र्ायू प्रिूषि,आणि चालिे आणि सायकल चालर्िे याांच्या र्ाढलेल्या प्रमािामुळे 

असांसर्विन्य िोर्ाच्या प्रमािात कमतिता, या साि्याांमुळे आिोग्य सेरे्र्िील खचावत घट असे अनेक व्यापक सामाणिक, 

आणथवक आणि पयावर्ििपूिक फायिे होऊ शकतात.  
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सुरनक्षत रिे - जागनतक आनण राष्ट्र ीय बाांनिलकी / वचिबद्धता  

 

सांयुक्त िाष्टर ाांच्या आमसभेने २०२१ – २०३० हे "िस्ता सुििेसाठी 

कृतीचे िुसिे िशक" म्हिून घोणषत केले आहे. याचा मुख्य उदे्दश 

२०३० पयवन्त िस्ता सुििेत सुधाििा करून िसे्त अपघातातील मृतू् 

आणि िखमी ांची सांख्या णकमान ५०% नी कमी कििे हा आहे. 

भाितही या उदे्दशासाठी र्चनबद्ध आहे.1 

 

शाश्वत णर्कास उणद्दष्टाांमधे्य (SDGs) िेखील िस्ता सुििेचा उले्लख केलेला आहे.  

 
शाश्वत णर्कास उणद्दष्ट ३ "णनिोर्ी िीर्नाची सुणनणिती आणि सर्ाांची सुन्फस्थती" हे आहे. यातील 

लक्ष्य ३.६ हे "२०३० पयांत रिे अपघातातील मृतू्य आनण जखमी ांची सांख्या निम्मी करणे" 

हे आहे. 

 

 

शाश्वत णर्कास उणद्दष्ट ११, “शहिे आणि मानर्ी र्साहती ांना सर्वसमारे्शक, सुिणित, 

सांरे्िनिम आणि शाश्वत बनर्िे” हे आहे. यातील लक्ष्य ११.२ म्हििे "२०३० पयांत सर्ाांसाठी 

सुिणित, पिर्डिािी, सुकि आणि शाश्र्त र्ाहतूक प्रिाली प्रिान कििे, णर्शेषत: 

सार्विणनक र्ाहतुकीचा योग्य णर्स्ताि करून, असुिणित परिन्फस्थतीत असलेल्या, मणहला, 

मुले, णिव्याांर् आणि रृ्द्ध व्यक्ती ांच्या र्ििाांकडे णर्शेष लि िेऊन िसे्त सुििा सुधाििे” हे 

आहे. 

 

  

                                                           
1 िसे्त र्ाहतूक आणि महामार्व मांत्रालयाचा “भाितातील िसे्त अपघात-२०२२” र्िील र्ाणषवक अहर्ाल 
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रिा सुरनक्षततेसाठी दृनष्ट्कोि  

िसे्त सुििाणर्षयीची कृती ही ज्यामधे्य अणभयाांणत्रकी, कायद्याची अांमलबिार्िी आणि णशिि याांचा एकणत्रत णर्चाि केला 

आहे असा एकान्फत्मक सुिणित प्रिाली दृणष्टकोन समोि ठेऊन णर्कणसत आणि अांमलबिार्िी केलेल्या उपाययोिना यार्ि 

कें णद्रत असार्ी िस्ता सुििा प्रिालीचा र्ापि ‘मानर्ी चुकाांना रृ्हीत धरून असुिणित िस्ता र्ापिकत्ाांचे सांििि होईल अशा 

पद्धतीने िस्त्याांची आखिी आणि र्ापि हार्ा’ यार्ि केन्फित असतो. 

िस्ता सुििा प्रिालीच्या बळकटीकििासाठी आणि प्रभार्ी परििामासाठी, णर्णर्ध िेत्रातील सर्व घटकआिाखडा आणि 

अांमलबिार्िी सह एकमेकाांशी िोडलेले असिे आर्श्यक आहे. सहयोर्ी कृतीसाठी शासनप्रिाली, नार्िी समाि, 

िेिर्ीिाि, खािर्ी िेत्र आणि सांयुक्त िाष्टर ाच्या सांस्था याांची र्चनबद्धता आर्श्यक आहे. 

गतीशीलतेचा पुिनवाचार 

िस्त्याांर्िील अपघाती मृतू् आणि िखमी ांचे प्रमाि 

णनम्म्याने कमी किण्यासाठी, िस्ता सुििेसाठीच्या 

िशकाच्या अनुषांर्ाने “र्तीशीलतेचा पुनणर्वचाि” 

किण्याची आर्श्यकता आहे. सर्ाांसाठी उत्तम, सुिणित, 

सुकि, कायविम आणि शाश्वत र्ाहतूक व्यर्स्था तयाि 

किण्यासाठी र्णतशीलतेचा पुनणर्वचाि कििे हे िार्णतक 

प्राधान्य आहे. 

 

सुिणित, पिर्डिािे, सुकि पिपथ, सायकलपाथ आणि 

सार्विणनक र्ाहतूक व्यर्स्था मोठ्या प्रमािात िस्ता 

सुििा मिबूत कितात हे िार्णतक स्तिार्ि सर्वमान्य 

आहे. 

 

खािर्ी र्ाहनाांनी कमी प्रर्ास केल्याने पािचािी, 

सायकलस्वाि तसेच र्ाहनचालकाांना होिािा धोका 

(मोठ्या प्रमािात) कमी होऊ शकतो. 

सुरक्षा / सुरनक्षत प्रणाली 

 

सुिणित प्रिालीचा ही तीन तत्त्ाांर्ि आधारित आहे, त्ा म्हििे 

- लोक चुका कितात, लोक सहिपिे णनयमभांर् कितात 

आणि प्रिाली िमाशील असार्ी. 

िार्णतक स्तिार्ि मान्य असलेल्या सुिणित प्रिाली दृष्टीकोन 

हा आपल्या चालक आणि िस्ता र्ापिकत्ाांना िोष िेण्या 

कडून सुिणित प्रिालीची िचना आणि अांमलबिार्िी 

किण्याकडे नेतो. 

 

सुिणित प्रिालीमधे्य 'सुिणित र्ापिकते', 'सुिणित र्ाहने’, 

'सुिणित रे्र्', 'सुिणित िसे्त आणि र्णतशीलता आणि 

'आपत्कालीन प्रणतसाि' याांचा समारे्श होतो.  

सुिणित प्रिालीचे रु्िधमव म्हििे उत्तम नेतृत्व, कायिा, प्रचाि, 

लि्य ठिर्िे, णनधी, णनिीिि आणि मूल्यमापन याांचे समन्वय, 

सांशोधन र् णर्कास, आणि ज्ञान हस्ताांतिि. 
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लहाि मुले आनण तरुणाांसाठी रिा सुरक्षा 

सुिणित र्ापिकत्ाांसाठी र्तविुकीशी सांबांणधत िोखीम घटक, सुिणित िस्त्याांसाठी पायाभूत सुणर्धा आणि र्ातार्िि, सुिणित 

र्ाहन मानके आणि अपघाताच्या प्रसांर्ी आपत्कालीन प्रणतसाि सेर्ा आणि अपघातानांतिची काळिी हे िसे्त र्ापिकते 

म्हिून मुलाांच्या आणि तरुिाांच्या सुिणिततेसाठी णततकेच सांबांणधत आहेत. 

 

िस्ता सुििेतील र्तविुकीशी सांबांणधत िोखमीचे मुख्य घटक म्हििे रे्र्, हेले्मटचा र्ापि, सीट बेल्ट (लार्िे), बाल प्रणतबांध 

प्रिाली (चाइल्ड रिस्टर ेंट णसस्टीम - CRS), नशा करून / िारू णपऊन र्ाडी चालर्िे, लि णर्चणलत असताना आणि 

धोकािायक पद्धतीने र्ाडी चालर्िे, णकशोिर्यीनाांच्या बाबतीत अल्र्यात र्ाडी चालर्िे, आणि अर्ास्तर् िोखीम घेऊन 

र्ाडी चालर्ण्याची रृ्त्ती,  आणि णसस्टीमची िचना आणि व्यर्स्थापन याांमुळे हे अणधक प्रभाणर्त होऊ शकते.  

सहाय्यक राष्ट्र ीय िोरणे आनण कायाक्रम 

िस्ता सुििेला बळकटी िेण्यासाठी भाित सिकािने अनेक उपाययोिना केल्या आहेत, िसे  

1. मोटाि र्ाहन सुधाििा कायिा २०१९, िो िस्ता सुििेशी सांबांणधत णर्णर्ध तितुिी असलेला कायिा आहे. 

2. िाष्टर ीय शहिी र्ाहतूक धोिि (नॅशनल अबवन टर ान्सपोटव पॉणलसी), िे शाश्वत शहिी र्ाहतुकीला प्रोत्साहन िेते, ज्यात 

सुधारित िस्त्याांची िचना आणि सार्विणनक बस प्रिाली याांचा समारे्श आहे.  

3. रृ्हणनमावि आणि शहिी कायव मांत्रालयाचे, सायकल चॅलेंि आणि सर्ाांसाठी र्ाहतूक यासािखे कायवक्रम. 

4. िाष्टर ीय आिोग्य अणभयान णकां र्ा आयुष्मान भाित अांतर्वत शालेय आिोग्य आणि स्वास्थ्य कायवक्रमाांतर्वत िेखील 

िस्ता सुििेर्ि भि िेण्यात आला आहे. 

5. र्ाणषवक तसेच र्ािांर्ाि िाबर्ण्यात येिािे िस्ता सुििा िार्रूकता सप्ताह/मणहना.  

 

स्थानिक पातळीवर अंमलबजावणी ही गुरुककल्ली 
रस्ता सरुक्षा उपायाांची अांमलबजावणी स्थानिक पातळीवर होत ेआणण त्यात ववववध भागधारकाांच्या सहभागाची 
आवश्यकता असत.े 

पुण्यात, णिल्हाणधकाऱ्याांच्या अध्यितेखालील णिल्हा िस्ता सुििा सणमतीने, िस्ता सुििेची िाष्टर ीय र्चनबद्धता स्वीकािली आहे 

आणि २०३० पयांत, णिल्ह्यातील िसे्त अपघातातील मृतू्चे प्रमाि णनमे्म किण्याचे उणद्दष्ट ठेर्ले आहे. णिल्हा शालेय परिर्हन 

सणमती, मुलाांच्या शाळेपयांतच्या सुिणित आणि पयावर्िि से्नही प्रर्ासासाठी एक मध्यम आणि िीघवकालीन कायवक्रम 

स्वीकाििाि आहे. 

पुिे णिल्ह्यात, प्रायोणर्क तत्त्ार्ि िाबणर्ल्या िािाऱ्या शालेय िस्ता सुििा कायवक्रमाचे उणद्दष्ट:  

• लहान मुले आणि तरुिाांना कें द्रस्थानी ठेरू्न त्ा अनुरूप हस्तिेप / उपाययोिना. 

• णर्द्यार्थ्ाांची िस्ता सुिणिततेबद्दलची समि, अभ्यासक्रमाच्या माध्यमातून बळकट कििे. 

• िस्ता सुििा कायवक्रम िाष्टर ीय शैिणिक धोििाशी सुसांर्त आहे. 

• िस्ता सुििा कायवक्रम आयुष्मान भाित योिनेशी सुसांर्त आहे. 

या सर्व बाबी ांची पूतवता किण्यासाठी सांबांणधत सर्व सांस्था आणि णर्भार्ाांद्वािे लक्ष्यकें द्री दृष्टीकोन आर्श्यक आहे. 

त्ानुसाि हे मॉडू्यल, स्थाणनक सिकािी अणधकािी आणि भार्धािकाांसाठी आहे ज्याांची ‘लहान मुले आणि तरुिाांसाठी िस्ता 

सुििा (प्रिाली)’ मिबूत किण्यासाठी महत्वाची भूणमका असिाि आहे. 
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प्रनशक्षण पुस्तिकेबद्दल  

पुिे णिल्हा िस्ता सुििा सणमतीच्या माध्यमातून पुिे णिल्हा प्रशासन, पुिे महानर्िपाणलका आणि णपांपिी णचांचर्ड 

महानर्िपाणलकेतील अणधकाऱ्याांसाठी (कॅसे्कणडांर् णकां र्ा उतिांडीप्रमािे) प्रणशिि कायवक्रम आयोणित केले िात आहे. 

 

हे मॉडू्यल कोणासाठी आहे? 

हे मॉडू्यल णशिि णर्भार् (सर्व णशिक आणि शाळा प्राणधकििाांसह), िसे्त णर्भार्, सार्विणनक बाांधकाम णर्भार्, आिोर््य 

णर्भार्, र्ाहतूक पोलीस, िसे्त र्ाहतूक प्राणधकिि, िन माणहती अणधकािी, णनयोिन प्राणधकिि, पुिे महानर्ि प्रािेणशक 

णर्कास प्राणधकिि आणि सार्विणनक र्ाहतूक सेर्ा पुिर्िाऱ्या पुिे महानर्ि परिर्हन महामांडळ मयावणित याांच्या तज्ज्ञ / 

प्रर्ीि प्रणशिकाांसाठी आहे, ज्याांची लहान मुले आणि णकशोिर्यीनाांसाठी िस्ता सुििा प्रिाली सुधािण्यात महत्त्ाची भूणमका 

आहे. 

 

मॉडू्यलचा उदे्दश 

या मॉडू्यलचा उदे्दश स्थाणनक शासकीय णर्भार् आणि णर्णर्ध भार्धािकाांना खालील मुद्द्ाांसाठी मित कििे हा आहे:  

• स्थाणनक स्तिार्ि, लहान मुले आणि णकशोिार्यीनाांमधे्य, िस्ता िहिािीच्या अपघाताचे प्रमाि, परििाम आणि 

िोखीम या घटकाांबद्दल िार्रूकता र्ाढर्िे. 

• लहान मुले आणि णकशोिार्यीनाांमधे्य होिाि्या िस्त्यार्िील िहिािीच्या िुखापती ांच्या प्रणतबांधकतेकडे लि रे्धिे 

तसेच पुिाव्याने णसद्ध झालेल्या हस्तिेपाांणर्षयी माणहती िेिे.  

• लहान मुले आणि तरुिाांसाठी िस्ता सुििा प्रिालीचे णनयोिन,अांमलबिार्िी आणि णनिीििासाठी मित आणि 

मार्विशवन प्रिान कििे. 

• मूल्य-आधारित दृष्टीकोनातून िस्ता सुििेच्या णिशेने सामाणिक र्तविूक बिलासाठी पोषक र्ातार्िि तयाि कििे  

 

हे मॉडू्यल मार्विशवक कायवक्रम (ओरिएां टेशन प्रोग्राम) आयोणित किण्यासाठी सांसाधन साणहत् म्हिून णर्कणसत केले रे्ले 

आहे, ते णर्शेषतः  खालील घटकाांना सांबोणधत किते: 

• आपि लहान मुले आणि णकशोिार्यीनाांसाठी िस्ता सुििेची काळिी का बाळर्ार्ी? 

• णर्शेषत्वाने लहान मुले आणि णकशोिार्यीनाांच्या मानणसक आणि शािीरिक णर्कासासाठी सद्य परिन्फस्थती 

बिलण्याच्या आपल्या प्रयत्ाांमधे्य महत्वाचे मुदे्द कोिते असारे्त. 

• सुििा प्रिाली सांकल्नेचा र्ापि करून, शाळाांच्या परिसिातील िस्त्याांच्या िोखमीचा ताळेबांि माांडून,शाळेच्या 

आसपास सुिणित णर्भार् (झोन) तयाि करून आणि णर्शेषत्वाने चालिे,सायकणलांर् आणि सार्विणनक र्ाहतूक 

व्यर्स्थेचा र्ापि करून मुलाांसाठीच्या सुिणित आणि पयावर्िि से्नही प्रर्ासाला सिम करून आपि िस्ता 

सुिणितता कशी मिबूत करू शकतो.   

• लहान मुले आणि णकशोिार्यीनाांसाठी िस्ता सुििा मिबूत किण्यात कोिाचा सहभार् असार्ा: िस्ता सुििा 

मिबूत किण्यासाठी णशिि णर्भार्, िसे्त णर्भार्, आिोग्य णर्भार्, र्ाहतूक पोलीस णर्भार्, आणि णिल्हा िस्ता 

सुििा सणमती याांची सांस्थात्मक भूणमका काय असार्ी; इति िोखीम कमी किण्यासाठी, र्तवन आणि िस्ता 

सुििेसाठी कािर्ाई किण्यासाठी आणि सहकायव किण्यासाठी णर्णर्ध व्यक्ती आणि सांस्थाांमधे्य िबाबिािी कशी 

णनमावि किार्ी.  

• मॉडु्यलमधे्य णिलेल्या िसे्त सुििा उपायाांसाठी कृती णनयोिन एकणत्रत करून, िस्ता सुििा सुधाििा कधी 

िाबणर्ल्या िाऊ शकतात. 

 

यामधे्य सुिणित शाळा िेत्र (झोन), पयावर्िि से्नही शालेय र्ाहतूक व्यर्स्थापन णनमावि कििे आणि अांमलबिार्िी कििे, 

आणि णर्शेषत: शालेय परिर्हन सणमत्ाांच्या माध्यमातून समुिाय िार्रूकता आणि सहभार्ास प्रोत्साहन िेण्यासाठी 

शासनाचे णर्णर्ध णर्भार्ातील अणधकािी आणि इति भार्धािकाांच्या अणभमुखतेर्ि (Orientaion) भि णिला रे्ला आहे. 
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सत्र योजिा  

रे्ळ: १२ ते १४ तास  

दृणष्टकोन:  

• स्लाईड शो, णचत्रणफती (न्फहणडओ), आणि अनेक उपक्रमाचा र्ापि करून पिस्पिसांर्ािी सत्र  

• िेत्र अनुभर्  

एकूण सत्र: िहा  

निवस पनहला 

1. स्वार्त / ओळख, आइस बे्रकि, प्रणशििाची र्िि (सांिभव) आणि उि्घाटन   

2. का: लहान मुले आणि णकशोिर्यीनाांच्या िस्ता सुिणिततेबद्दल णचांता का किायची? 

3. काय: िस्ता र्ापििाि्या लहान मुले आणि णकशोिर्यीनाांची िसे्त र्ाहतुकीतील िोखीम आणि असुिणितता काय 

आहे?  

4. कसे: िस्ता सुििेसाठी दृष्टीकोन कसा असार्ा? 

5. शाळा िेत्राची व्यर्हारिकता, प्रथम प्रणतसािकताव आणि प्रथमोपचाि यासािख्या उपायाांचे प्रात्णिक 

निवस िुसरा 

6. पणहल्या णिर्साचा मार्ोर्ा आणि अणभप्राय 

7. कोि: लहान मुले आणि णकशोिर्यीन मुलाांसाठी िसे्त अणधक सुिणित कोि किेल?- सांस्थात्मक भूणमका 

8. प्रणशिकाांच्या मॉडू्यलबाबत चचाव 

9. कधी: सांस्थाद्वािे कृती णनयोिन  

10. णनयोिनातील पुढील टपे्प, अणभप्राय आणि णनष्कषव 

कायवक्रमाचे रे्ळापत्रक सोबत णिलेले आहे 

आवश्यक सानहत्य 

• प्रोिेक्टि आणि ध्वनीिेपक यांत्रिा 

• चाटव पेपि आणि माकव ि पेन 

• प्रणशििाथीन्साठी /सहभार्ी ांसाठी लेखन साणहत् 

• या मॉडू्यलमधे्य समाणर्ष्ट पत्रके / हँडआउट्सच्या प्रती, कायवपत्रके, साििीकिि / स्लाइड डेक हे सर्व साणहत् या 

QR कोडद्वािे तसेच खाली णिलेल्या णलांकर्ि ऑनलाइन उपलब्ध आहेत 

 

 

 

 

 

 

http://tinyurl.com/PuneChildRS-training  

 

  

http://tinyurl.com/PuneChildRS-training
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प्रनशक्षण वेळापत्रक 

निवस पनहला 

३० नमनिट िाव िो ांिणी स्वागत कक्ष  

४५ णमणनट 
१. स्वागत, आइस बे्रकर  

प्रणशििाची र्िि (सांिभव) आणि उि्घाटन  

 

 उपक्रम, चचाव  

३० णमणनट 

२. लहाि मुले आनण नकशोरवयीिाांच्या रिा सुरनक्षततेबद्दल नचांता 

का करायची? 

 सद्यन्फस्थती  

 भािताची र्चनबद्धता 

 पुिे न्फहिन / पुण्याचे उणद्दष्ट्य 

 

अनुभर् कथन आणि  

साििीकिि  

 

४५ णमणनट 

३. रस्त्यावरील वाहतूक जोखीम आनण असुरनक्षतता काय आहे? 

िस्ता र्ापििािे लहान मुले आणि तरुि, असुिणित का आहेत? 

• िोखीम घटकाांचे स्वरूप – बिलता येण्यािोरे् आणि न 

बिलता येण्यािोरे् 

साििीकिि आणि  

उपक्रम 

• आलेखाांचे णर्शे्लषि 

• िोखीम घटकाांणर्षयी 

कायवपत्रक 

३० णमणनट चहापान  

६० णमणनट 

४. रिा सुरके्षसाठी दृष्ट्ीकोि कसा असावा? 

• सुिणित प्रिालीचा दृष्टीकोन 

• कायिे आणि मार्विशवक तत्त्ाांमधील िस्ता सुििेसाठी च्या 

तितुिी णर्शेषतः  लहान मुले आणि णकशोिर्यीनाांसाठी  

 

साििीकिि आणि णचत्रणफती, 

कायिेशीि तितुिी आणि सुििा 

उपायाांचा प्रभार्ीपिा याबाबत 

कायवपत्रक / र्टकायव  

 

६० णमणनट िेर्ि  

१२० णमणनटे 

५. शाळा के्षत्राची व्यवहाररकता,  

प्रथम प्रणतसािकताव आणि प्रथमोपचाि यासािख्या उपायाांचे प्रात्णिक 
साििीकिि आणि चचाव 

प्रत्ि िेत्रभेटीरे्ळी चचाव 

निवस िुसरा 

३० णमणनट ६. पनहल्या निवसाचा मागोवा आनण अनिप्राय  

९० णमणनट 
७.लहाि मुले आनण नकशोरवयीि मुलाांसाठी रिे सुरनक्षत 

करण्यासाठी सांस्थात्मक िूनमका  
र्ट कायव आणि अनुषांणर्क चचाव 

३० णमणनट चहापान  

६० णमणनट ८. किी: सांस्थाद्वारे कृती नियोजि  र्ट कायव 

६० णमणनट िेर्ि  

६० णमणनट 

९. प्रनशक्षकाांच्या मॉडू्यलबाबत चचाा 

• प्रणशिकाांच्या मॉडू्यलचा उपयोर् 

• सांसाधनाांबाबत सूचना आणि अणभप्राय 

अनुषांणर्क चचाव 

४५ णमणनट १०. पुढील (नियोजि) टपे्प, अनिप्राय आनण निष्कर्ा आयोिकाांद्वािे सांचाणलत    

 चहापान  
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िो ांिणी आनण अहवाल   

तज्ज्ञ / प्रर्ीि प्रणशिकाांचे प्रणशिि आणि कॅसे्कणडांर् प्रणशिि यासाठी लार्िािे नोांििी पत्रक हे सोबत णिलेल्या 

परिणशष्टमधे्य तसेच डाउनलोड किण्यासाठी (णलांकर्ि) ऑनलाइन फोल्डिमधे्य उपलब्ध आहे. 

 

तज्ज्ञ / प्रर्ीि प्रणशिकाांद्वािे आयोणित कॅसे्कणडांर् प्रणशिि कायवक्रमाांचे अहर्ाल ceeurban@ceeindia.org या 

ईमेलर्ि शेअि केले िारे्त. तसेच हे रु्र्ल डर ाइर् र्िील ‘PUNE Child & ADOLESCENTS ROAD SAFETY’ 

फोल्डिमधील, “Training Reports” नार्ाच्या उप-फोल्डिमधे्य, खालील णलांकर्ि णकां र्ा QR कोडर्ि िेखील 

अपलोड केले िाऊ शकतात. 

 

https://tinyurl.com/PuneChildRS 

 

 

 

अहवाल पाठवण्याची / शेअर करण्याची प्रनक्रया 

1. र्िील प्रणशिि अहर्ाल या फोल्डिमधे्य एक स्वतांत्र फोल्डि तयाि किा  

2. यानांति त्ा फोल्डिला प्रणशिि, णठकाि आणि तािखेनुसाि योग्य नार् द्या 

3. प्रणशििातील प्रणशििाथी /सहभार्ी ांची यािी, प्रणशिि छायाणचते्र, न्फहणडओ आणि इति सांबांणधत सर्व माणहती, 

कार्िपते्र, अहर्ाल अपलोड किा. 

4. कार्िपते्र सॅ्कन करून शेअि करू नका, त्ाऐर्िी कार्िपत्राांची पीडीएफ फाइल तयाि करुन शेअि किा. 

5. प्रणशिि अहर्ाल, छायाणचत्र / कार्िपत्र असलेली णलांक आणि फोल्डिचे नार् यासह सर्व माणहती 

ceeurban@ceeindia.org या ईमेल आयडीर्ि ईमेल किा. ईमेलमधे्य प्रणशििाचे नार्, णठकाि आणि तािीख 

यासािखे मुख्य तपशील द्या. 

6. तुम्ही तुमच्या Google Drive र्ि प्रणशिि अहर्ाल अपलोड करू शकता आणि त्ाची णलांक णकां र्ा शॉटवकट 

िेखील पाठरू् / शेअि करू शकता. 

  

  

https://tinyurl.com/PuneChildRS
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सत्र १ - स्वागत, आइस बे्रकर आनण उि्घाटि 

 

सत्राचा उदे्दश 

1. प्रणशििाकरिता सौहािव पूिव, स्वार्ताहव आणि आशािायक र्ातार्िि तयाि कििे 

2. प्रणशििाचा सांिभव आणि त्ाचे महत्त् साांर्ा / णर्षि कििे 

3. प्रणशििातील मुख्य णर्षयाांकडे प्रणशििाथी/ सहभार्ी याांचे लि रे्धून घ्या/ घेण्यास मितकििे. 

4. िस्ता सुििा समस्ाांबद्दल अणधक िबाबिाि होण्यासाठी मालकीहक्क / िािीर् तयाि कििे. 

 

प्रनशक्षण तयारी आनण सानहत्य  

• आइसबे्रकि साठी िेखाणचते्र; हील ऑफ इमोशन चाटव (भार्नाचक्र)  

• आइसबे्रकि प्रश्नार्ली  

• मुख्य र्क्त्याला बोलण्यासाठी मुदे्द 

 

सत्र योजिा  

उपलब्ध रे्ळेनुसाि तुम्ही सत्रातील आइस बे्रकि आणि प्रास्ताणर्क / उि्घाटन याचा क्रम आणि कालार्धी, प्रणशििाथी 

आणि सांसाधन व्यक्ती ांचे आर्मन यानुसाि कमी िास्त करू शकता.  

 

आइस बे्रकर = २० ते ३० नमनिट 

 

उदे्दश: प्रणशििाथींना / सहभार्ी ांना सहितेने प्रणशििाच्या णर्षयाशी िुळरू्न घेण्यात मित कििे.  

 

1. प्रणशििाथींना लहान र्टाांमधे्य बसण्यास साांर्ा, त्ानांति त्ाांना णर्चाि किण्यासाठी काही िि डोळे बांि 

किण्यास साांर्ा 

a. बालपिातील स्वतांत्र प्रर्ासाचा पणहला अनुभर् आणि या त्ाांच्या अनुभर्ाांबद्दल त्ाांच्या मनात णनमावि 

झालेली भार्ना (परिणशष्टात णिलेल्या) हील ऑफ इमोशन चाटव (भार्नाचक्र) यार्ि िशवणर्ण्यास साांर्ा  

णकां र्ा 

शहिातील/परिसिातील कोिते िसे्त सर्ावत िास्त आर्डतात आणि का?;  

2. त्ाांच्या र्टाांमधे्य याबद्दल चचाव किण्यास र् शेअि किण्यास साांर्ा आणि ५ ते ७ णमणनटाांनांति, रे्र्रे्र्ळ्या 

र्टाांना ते सर्व सहभार्ी ांसोबत  सािि किण्यास साांर्ा. 

 हे लिात घ्यार्यास हरे् की िस्त्यार्िील र्ातार्िि बहुतेक लोकाांसाठी, णर्शेषत: शहिाांमधे्य, घिाबाहेिच्या 

िैनांणिन अनुभर्ाचा भार् आहे. िस्त्याची िचना आणि िहिािीचे व्यर्स्थापन. यानुसाि हा अनुभर् भीती, त्रास, 

िार् णकां र्ा थकर्ा यासािख्या नकािात्मक भार्ना णनमावि करू शकतो. ति िुसिीकडे, उत्तमप्रकािचे िस्त्याांचे 

णडझाईन आणि व्यर्स्थापन हे स्वातांत्र्य, प्रर्ासाचे कौशल्य, सामाणिक िेर्ाि-घेर्ाि, बायिर्ाबद्दल आर्ड 

आणि शािीरिक आणि मानणसक कल्याि याांना प्रोत्साहन िेऊ शकते. आपल्याला आपल्या शहिात कोित्ा 

प्रकािचे िसे्त पाहायला आर्डेल? 

3. प्रणशििाथींच्या िोड्याांमधे्य, णिलेल्या फोटोांना मथळे द्यायला साांर्ा णकां र्ा णिलेल्या मथळ्याांसाठी िेखाणचते्र तयाि 

किण्यास साांर्ा. 

4. एक प्रश्नमांिुषा आयोणित किा आणि योग्य उत्ति िेिाि्याांसाठी लहानसे बिीस (उिा. णमांट्स, णचक्की णकां र्ा 

टॉफी) द्या आणि त्ा उत्तिाचे स्पष्टीकिि द्या. 

5. आपल्या स्वतः च्या िीर्नात िस्ता सुििेच्या प्रासांणर्कतेबद्दल िार्रूकता णनमावि किण्यासाठी उपयुक्त 

असलेल्या RISE /(िाईि) मूल्याची ओळख करून द्या. िस्त्यार्ि असताना अपघात टाळण्यासाठी णकां र्ा 

िोखीम कमी किण्यासाठी मला काय किारे् लारे्ल?  
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स्वागत = ५ नमनिट  

उदे्दश: प्रणशििासाठी मैत्रीपूिव, स्वार्ताहव आणि आशािायी र्ातार्िि तयाि कििे.  

 तुमचा स्वतः चा आणि आयोिक सांस्थाांचा परिचय करून द्या.  

 सर्व सहभार्ी ांचे स्वार्त किा आणि िस्ता र्ापिकते म्हिून मुलाांच्या आणि णकशोिर्यीनाांच्या सुिणिततेणर्षयीच्या 

प्रणशििासाठी रे्ळ णिल्याबद्दल त्ाांचे आभाि माना.  

 प्रणशिि कायवक्रमाच्या रे्ळापत्रकाची थोडक्यात ओळख करून द्या, आणि या कायवक्रमामधे्य मुलाांसाठी िस्ता 

सुििा का, काय, कशी, तसेच कोि किेल आणि िस्ता सुििा सुधािण्यासाठी णर्णर्ध णर्भार्ाांची भूणमका याांचा 

समारे्श असेल, हे साांर्ा.  

 िुसऱ्या णिर्साची रे्ळ आणि िेत्र भेट तसेच त्ासाठीची र्ाहतूक व्यर्स्था याबद्दल माणहती द्या.  

 व्यर्स्थेबद्दलची (उिा. णपण्याचे पािी, शौचालय, चहा आणि िेर्िाची व्यर्स्था) सर्व माणहती द्या. 

 प्रते्काला त्ाांची उपन्फस्थती नोांिर्ण्याची आठर्ि करून द्या.  

 मुख्य भाषि िेिाऱ्या तज्ञ व्यक्ती णकां र्ा अणतथी ांचा परिचय करून द्या.  

 प्रते्काला आिचा णिर्स णशकण्यासाठी, सर्ाांसोबत शेअि किण्यासाठी चाांर्ला िार्ो, यासाठी शुभेच्छा द्या. 

आणि िस्ता सुििा सुधािण्यात मित किण्यासाठी त्ाांची भूणमका बिार्त असल्याबद्दल त्ाांचे आभाि माना.  

 

उि्घाटि नकां वा मुख्य िार्ण = ५ ते १० नमनिटे (पुढील पािाांवर बोलण्याचे मुदे्द पहा)  

 

आइस बे्रकर 

पणहल्या सत्राच्या साििीकििासाठी या स्लाइड्स र्ापिा  

 

हील ऑफ इमोशन / भार्ना चक्र र्ापिण्यासाठी सूचना 

1. तुम्हाला कसे र्ाटते याबद्दल सर्ावत िर्ळची भार्ना ओळखा - हील ऑफ इमोशनमधे्य/ भार्ना चक्रात कें द्राच्या 

िर्ळच्या भार्ना अणधक तीव्र आहेत, मधल्या भार्ात मूळ भार्ना आहेत आणि कें द्रापासून सर्ावत िूि असलेल्या 

भार्ना या सौय प्रकािच्या आहेत. या ििी तुम्हाला कसे र्ाटते याचे सर्ोत्तम र्िवन कििािी, तुमच्या िािीरे्च्या 

अर्िी िर्ळ िािािी भार्ना शोधण्याचा प्रयत् किा. 

2. भार्नाांना कशामुळे चालना णमळते (ती णटर र्ि होते) ते शोधण्याचा प्रयत् किा - भार्ना सहसा अचानक कोठूनही 

उद्भर्त नाहीत, त्ामारे् काहीतिी चालना असते; ज्यामुळे तुम्हाला णर्णशष्ट िािीर् णनमावि होत असते. बऱ्याचिा, 

यामारे् एकच साधी घटना / प्रसांर् असेल असे नाही. पिां तु इति रे्ळी, एखाद्या णर्णशष्ट भार्नेमार्ची चालना / 

णटर र्ि शोधिे सोपे असू शकते. 

3. सांिभाांचे णर्शे्लषि - तुमच्या लिात येईल की तुम्ही ओळखलेल्या काही भार्ना या त्ाच्याशी सांलग्न इति 

भार्नाांसाठी काििीभूत ठरू शकतात. उिाहििाथव, िि तुमच्याकडे पयावर्ििाच्या साणनध्यातील, झाडे आणि 

फुलाांनी बहिलेला पािचािी पथ / फूटपाथ असेल ति तुम्हाला प्रसन्नता, समाधान, आनांि आणि आत्मणर्श्वास 

यासािख्या भार्नाांचा अनुभर् येऊ शकतो. त्ाऐर्िी, रे्र्र्ान िहिािी आणि र्ोांर्ाट असेल ति भीती, णचांता, 

णतिस्काि / अनािि अशा भार्ना णनमावि होऊ शकतात. 

4. बिल किा णकां र्ा कृती किा:  िेहा तुम्ही तुमच्या भार्ना, आणि त्ाांना चालना िेिाि्या र्ोष्टी ओळखायला लार्ता 

तेहा तुम्हाला कोिती सकािात्मक पाऊले उचलायला हर्ी / कोित्ा र्ोष्टी किायला हव्या ते समिते. 

थोडक्यात, तुमच्या भार्नाांच्या आणि अनुभर्ाच्या आधािाने तुम्ही परिन्फस्थतीला कसे बिलायचे / सामोिे िायचे 

त्ाचे णर्णर्ध पयावय शोधू शकता.   

(भार्नाचक्राच्या आधािे तुमच्या भार्ना कशा समिून घ्याल या सायकसेंटर ल (यू.डी.) याांच्या   

https://psychcentral.com/health/emotion-wheel#how-to-use-it या सांकेत स्थळार्रून रूपाांतरित) 

 

 

https://psychcentral.com/health/emotion-wheel#how-to-use-it
https://psychcentral.com/health/emotion-wheel#how-to-use-it
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मुख्य िार्णासाठी मुदे्द नकां वा सांििा माांडणीसाठी मुदे्द 

 आपि या णठकािी, िस्ता र्ापिकते म्हिून लहान मुलाांच्या आणि तरुिाांच्या सुििेशी सांबांणधत असलेल्या अत्ांत 

सांरे्िनशील समसे्चे णनिाकिि किण्यासाठी कसे योर्िान िेऊ शकतो हे समिून घेण्यासाठी एकत्र आलो 

आहोत. ही समस्ा केर्ळ सिकािी कमवचािी म्हिून नहे ति मानर्ी समाि म्हिून आपल्या सर्ाांच्याच दृष्टीने 

अत्ांत महत्वाची आहे.   

 र्ाहने र्ापििाऱ्याांचे प्रमाि युिोप णकां र्ा यूएसए  इतके िास्त नसले तिी िर्ातील िसे्त अपघातात मृतु्मुखी 

पडिाऱ्याांचे प्रमाि िास्त असिाऱ्या िेशाांमधे्य भािताचा समारे्श होतो. भाितात, महािाष्टर  आणि पुिे णिल्ह्यात िसे्त 

अपघातात मृतू्चे प्रमाि खूप िास्त आहे. 

 समाि म्हिून होिािे हे नुकसान, णनणितच स्वीकािण्यायोग्य नाही. 

 तथाणप, िोन अणतशय महत्त्ाचे मुदे्द या प्रणशििाच्या कें द्रस्थानी आहेत: 

a. हे मृतू् टाळता येण्यासािखे आहेत. 

b. मुलाांच्या सुिणिततेसाठी, त्ाांच्या सुिणित प्रर्ासासाठी योग्य ती परिन्फस्थती णनमावि  किण्यासाठी आपि प्रौढ 

म्हिून िबािाि आहोत. 

 ही परिन्फस्थती बिलिे तसेच िसे्त र्ाहतूक व्यर्स्था, िचना आणि व्यर्स्थापन सर्ाांसाठी सुिणित  कििे, हे 

सिकािच्या णर्णर्ध शाखा म्हिून आणि णिल्हा िस्ता सुििा सणमतीचे सिस् म्हिून आपले काम आहे.  

 णर्शेषत: मुलाांच्या बाबतीत आपल्याला दृणष्टकोन बिलार्ा लारे्ल. बऱ्याचिा आपला कल मुलाांना सुिणितपिे 

चालायला णशकर्िे, सुिणितपिे िस्ता ओलाांडिे आणि र्ाहतूक णनयांत्रि णिरे् / टर ॅणफक णचने्ह णशकर्ण्याकडे 

असतो, हे चुकीचे नाही. पि फक्त ते ही पुिेसे नाही. तसेच, िस्त्यार्ि असलेल्या असुिणित परिन्फस्थतीमुळे 

आपल्याला मुलाांना स्वतांत्रपिे प्रर्ास करू िेण्याची भीती र्ाटते. त्ामुळे आपि मुलाांना, त्ाांच्या णर्कासासाठी 

आर्श्यक असलेली, सामाणिक तसेच प्रर्ासकौशले्य णर्कणसत किण्याच्या सांधीपासून र्ांणचत ठेर्तो. 

 आपि प्रौढ म्हिून मुलाांना फक्त र्र्ावत ‘सुिणित कसे िाहायचे’ हे णशकरू्न चालिाि नाही ति एकां िि भौणतक 

परिन्फस्थती आणि र्ातार्िि त्ाांना चालण्याणफिण्यासाठी सुिणित असेल असे बनर्ायला हरे्. णशर्ाय, आपि मुलाांना 

त्ाांच्याकडून शाळेच्या प्रर्ासाचा अनुभर् समिून घेण्यात सहभार्ी करून घेऊ शकतो आणि त्ािियान त्ाांना 

येिाऱ्या अडचिी आणि  धोके िूि करू शकतो. 

 या कायवशाळेत, दृष्टीकोनातील हा बिल का आर्श्यक आहे आणि िस्ता सुििा सुणनणित किण्यासाठी सिकािी 

णर्भार्ाांना त्ाांच्या स्वतः च्या कायावमधे्य आणि प्रणक्रयेत कोिते र्तवन बिल किारे् लार्तील याबाबत अणधक 

तपशीलर्ाि चचाव केली िाईल. 

 या प्रणशििाचा उदे्दश : 

a. िस्ता सुििेसांबांधी णचांता/अडचिी समिून घेिे. 

b. भाित सिकाि आणि पुिे णिल्हा िस्ता सुििा सणमतीची ‘िस्ता सुििा सुधािण्यासाठी र्चनबद्धता’ िािून 

घेिे. 

c. लहान मुले आणि णकशोिर्यीन मुलाांच्या िस्ता सुिणिततेसाठी, पुिे णिल्हा आणि पुण्यातील स्थाणनक स्विाज्य 

सांस्थाांच्या णर्णर्ध णर्भार्ाांच्या भूणमका समिून घेिे. 

d. या सर्ाांच्या भूणमका योग्यरित्ा पाि पाडण्यात यासाठी त्ाांच्याकरिता, णर्भार्-णकां र्ा िेत्रणनहाय प्रणशिि 

सत्राांसाठी कृती आिाखडा तयाि कििे. 
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सत्र २ - का?: लहाि मुले आनण नकशोरवयीिाांच्या रिा सुरनक्षततेबद्दल नचांता 

सत्राचा उदे्दश 

1. उपलब्ध पुिारे् (आकडेर्ािी) आणि अनुभर्ाच्या आधािे िस्ता र्ापिकते म्हिून मुलाांच्या आणि णकशोिर्यीनाांच्या 

सुिणिततेसाठी सामाणयक िािीर् णनमावि कििे. 

2. िस्त्यार्िील अपघातातील मृतू् हे टाळता येण्यािोरे् आहेत असे िर्भिातील अनुभर्/पुिारे् साांर्तात याबद्दल 

िार्रूकता णनमावि कििे. 

3. २०३० पयांत िसे्त अपघातातील मृतू्चे प्रमाि णनमे्म किण्यासाठी भािताच्या र्चनबद्धतेबद्दल माणहती साांर्िे. हेच 

उद्दीष्ट पुिे णिल्ह्यातील लहान मुले आणि णकशोिर्यीनाांच्या िस्ता सुििेसाठी पुिे णिल्हा िस्ता सुििा सणमतीच्या 

नेतृत्वाखाली झालेल्या णिशािशवक कायवशाळेमधे्यही प्रणतणबांणबत झाले. 

4. िसे्त सुििा आपल्या सर्ाांर्ि परििाम किते, असा सर्वसमारे्शक दृणष्टकोन स्वीकािा. 

 

कालाविी: ३० णमणनटे  

 

सत्राची तयारी आनण सानहत्य  

िुसि्या सत्रासाठी स्लाईडचा सांच 

• भाितातील लहान मुले आणि णकशोिर्यीनाांच्या िस्ता सुििेची न्फस्थती  

• िसे्त अपघाताच्या धोक्याचे समाि आणि मुलाांर्ि होिािे परििाम 

• िस्ता सुििेसाठी भािताची र्चनबद्धता  

 

न्फहणडयो: िार्णतक िसे्त सुििेर्ि िार्णतक आिोग्य सांघटनेनी बनणर्लेला - टाईम फॉि रिझल््टस 

https://www.youtube.com/watch?v=Eq1SageDwjg 

 

सत्राची रचिा 

1. या सत्रात िस्ता र्ापििािे म्हिून लहान मुले आणि णकशोिर्यीन याांच्या सुििेबद्दल आपि काळिी का बाळर्ली 

पाणहिे याचा उहापोह कििाि आहोत हे प्रणशििाथींना समिारू्न साांर्ा.  

 

2. "िार्णतक िसे्त सुििेर्ि िार्णतक आिोग्य सांघटनेनी बनणर्लेला: - टाईम फॉि रिझल््टस” हा न्फहणडओ िाखर्ा. 

िार्णतक आिोग्य सांस्थेच्या सांयुक्त णर्द्यमाने तयाि केलेला हा न्फहणडओ िस्त्यार्िील प्रते्क िीर्ाच्या / महत्त्ार्ि भि 

िेतो 

सहभार्ी ांना िस्ता सुििा ही सर्वसमारे्शक णचांता म्हिून कशी माांडली रे्ली आहे याकडे लि िेण्यास साांर्ा. 

न्फहणडओची पणहली २ णमणनटे िाखर्ा (णकां र्ा उपलब्ध रे्ळेनुसाि अणधक काळ िाखर्ा). 

3. न्फहणडयो पाणहल्यानांति, चचेला सुरुर्ात किा: 

a. मुले आणि णकशोिर्यीनाांच्या िस्ता सुििेबाबत न्फहणडओने कोित्ा भार्ना िारृ्त केल्या? 

b. िस्ता सुििा ही प्रते्कासाठी णचांतेची बाब आहे ही सांकल्ना न्फहणडओत कशा पद्धतीने माांडली आहे? 

c. न्फहणडओमधे्य लि रे्धलेल्या आहानाांना तोांड िेण्यासाठी आपि एकणत्रतपिे कोित्ा कृती करू शकतो 

णकां र्ा उपक्रम करू शकतो? 

4. सहभार्ी ांना, िस्त्याचे र्ापिकते म्हिून मुलाांबद्दलची त्ाांची स्वतः ची णनिीििे आणि िोखमीचे अनुभर् माांडण्यासाठी 

आमांणत्रत किा आणि इतिाांची िोखीम आणि काळिीच्या अभार्ामुळे होिािे परििाम यार्ि सर्वसमारे्शकतेच्या 

पातळीर्ि णर्चाि किा. 

सार्धणर्िी - हे शक्य आहे की काही सहभार्ी ांनी िस्ता अपघातात िर्ळच्या व्यक्तीला र्मार्ले असेल आणि 

त्ाांच्यासाठी हे एक त्रासिायक सत्र असू शकते. सत्राचा सुत्रधाि चचाव  सुरू ठेर्ण्यासाठी णकां र्ा थाांबर्ण्यासाठी णनिवय 

घेऊ शकतो आणि सहानुभूती व्यक्त किण्यासाठी काही िि शाांततेची णर्नांती करू शकतो. 

पुढे, सुत्रधाि हे साांरू् शकतो की अशा प्रकािे लहान मुलाांची होिािी िीर्घेिी हानी यामुळे िस्ता सुििा सुधािण्याचा 

आपला सांकल् मिबूत केला पाणहिे, कािि िस्ता अपघातातील मृतू् टाळता येऊ शकतात. प्रते्कासाठी सुिणित 

https://www.youtube.com/watch?v=Eq1SageDwjg
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परिन्फस्थती णनमावि कििे हे स्थाणनक सिकाि आणि सर्व भार्धािकाांचे कतवव्य आणि िबाबिािी आहे आणि हे 

प्रणशिि त्ाच णिशेने उचललेले एक योग्य पाऊल आहे. 

ही चचाव व्यक्ती णकां र्ा सांस्थाांना (उिा. डर ायहि, पीणडत, पोलीस, आिोग्य सुणर्धा इ.) िोषी ठिर्ण्याकडे िाऊ शकते. . 

सहभार्ी ांना िार्ाची णकां र्ा असहायतेची भार्ना येऊ शकते, सुत्रधािाने िु:ख आणि असहायतेची भार्ना मान्य किार्ी. 

5. िेशाच्या सांिभावत िस्ता सुििेबद्दलची णचांता अणधक दृढ किण्यासाठी, "भाितातील लहान मुले/ बालके आणि 

णकशोिर्यीन याांच्या िस्ता सुििेची न्फस्थती" हा स्लाइडचा सांच िाखर्ा, त्ार्ि काही प्रश्न असल्यास णर्चािण्यास साांर्ा. 

6. सहभार्ी ांना िस्त्याांर्िील प्रत्िातील आणि सांभाव्य िोखमी ांच्या परििामाांबद्दल त्ाांचे णर्चाि माांडण्यास साांर्ा. 

"िसे्त अपघाताांचे परििाम आणि र्णतशीलतेतील िोखीम" यार्िील स्लाइड िाखर्ा. या परििामाांना सामाणिक, 

आणथवक आणि पयावर्ििीय आयाम आहेत. 

7. धडक टाळता येण्यािोग्या आहेत याणर्षयी समि णनमावि किण्यासाठी, प्रथम सहभार्ी ांना णर्चािा की आपि 

“अपघात” हा शब्द र्ापिार्ा का “धडक/ टक्कि (कॅ्रश)”. 

8. समिारू्न साांर्ा की "अपघात" हा शब्द सूणचत कितो की हे अपघात योर्ायोर्ाने णकां र्ा णनयतीने घडले आहेत. 

तथाणप, िार्णतक पुिारे् िशवणर्तात की िसे्त अपघातातील मृतू् टाळता येण्यािोरे् आहेत आणि पुढील सते्र िस्त्याांर्ि 

सुिणित र्ातार्िि कसे तयाि किारे् याबद्दल तपशीलात माणहती  िेतील.  

9. िस्ता सुििेसाठी भािताच्या र्चनबद्धतेर्िील स्लाइड्स िाखर्ा 

a. सांयुक्त िाष्टर सांघाचा सिस् म्हिून भाित शाश्वत णर्कास उणद्दष्टाांसाठी र्चनबद्ध आहे आणि शाश्वत णर्कास 

उणद्दषे्ट (Sustainable Development Goals) ३.२ आणि ११.२ णर्शेषतत्वाने िस्ता सुििेबद्दल बोलतात. 

b. भाित सिकाि / िसे्त र्ाहतूक आणि महामार्व मांत्रालय, िस्ता सुििेसाठी िार्णतक कायवक्रमाांच्या अनुषांर्ाने 

२०३० पयांत िसे्त अपघातातील मृतू्चे प्रमाि ५०% ने कमी किण्यासाठी र्चनबद्ध आहे. 

c. त्ानुसाि, पुिे णिल्हा िस्ता सुििा सणमतीनेही आपले धे्यय णनणित केले आहे (णिल्हा िस्ता सुििा सणमती 

अांतर्वत आयोणित केलेल्या न्फहिणनांर् णिशािशवक कायवशाळेतील स्लाइड/ न्फहणडओतील सांणिप्त भार् 

िाखर्ा) 

10. सर्ळ्या चचेचे साि माांडा 
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स्लाईडचा सांच: भाितातील बाल आणि णकशोिर्यीनाांच्या िस्ता सुििेची न्फस्थती 

 

स्लाइड: िारतातील रिे सुरक्षा - एक सावाजनिक आरोग्य 

नवर्यक सांकट 

1. भाितातील िसे्त सुििा ही सार्विणनक आिोग्याच्या णचांतेची 

बाब आहे.  

2. भाितातील िसे्त अपघाताांर्िील माणहती/आकडेर्ािी, िसे्त 

र्ाहतूक आणि महामार्व  मांत्रालय (MoRTH), भाित 

सिकाि याांनी प्रकाणशत केलेल्या ‘भाितातील िसे्त अपघात 

अहर्ाल’ यात उपलब्ध आहे. २०१० पासून २०२२ पयांतच्या, 

मार्ील िशकातील िसे्त अपघाताच्या आकडेर्ािीनुसाि, 

२०१९ पयांत िसे्त अपघात आणि सांबांणधत िुखापती ांमधे्य घट 

झाल्याचा कल िशवणर्तो. (आपि २०२० च्या आकडेर्ािीकडे िुलवि करू शकतो, कािि महामािी आणि िाष्टर ीय 

टाळेबांिीमुळे त्ात घट णिसून येते.) तथाणप, २०२२ पयांत (णिथेपयांतची आकडेर्ािी प्रणसद्ध झाली आहे) िसे्त 

अपघाताांमधे्य पुन्हा तीव्र र्ाढ होताना णिसून येत आहे. 

3. २०२० ते २०२२ पयांत मृतू्चे प्रमाि स्पष्टपिे र्ाढताना णिसत आहे, ही र्ांभीि णचांतेची बाब आहे. 

4. २०२२ च्या ताज्या आकडेर्ािीनुसाि ४ लाख ६१ हिािाांहून अणधक िसे्त अपघात झाले, ज्यामधे्य १ लाख ६८ 

हिािाांहून अणधक लोकाांचा मृतू् झाला. 

5. सुमािे ६७ ते ७० टके्क, िोन तृतीयाांश पेिा िास्त बळी हे पािचािी, सायकलस्वाि आणि िुचाकीस्वाि याांचे आहेत, 

याचा अथव ते सर्ावत असुिणित िस्ता र्ापिकते आहेत. 

6. २५.५ टके्क, म्हििे एक चतुथाांशपेिा िास्त, २५ र्षाांपयांतचे होते. (६६.५ टके्क १८ ते ४५ र्षे र्योर्टातील होते, िे 

कुटुांबातील कमार्ते होते.) सर्ाांना प्रश्न पडू शकतो, मर् आम्ही मुले आणि णकशोिर्यीनाांच्या िस्ता सुििेर्ि का लि 

कें णद्रत कितो? याबाबत आपि येत्ा सत्रात िािून घेिाि आहोत. 

7. आपि पाहतो की, िि ३ णमणनटाांनी िस्त्यार्ि एका भाितीय व्यक्तीचा मृतू् होतो. णकां र्ा िि तासाला १९-२० व्यक्ती 

मिि पार्तात. 

 

स्लाइड: िसे्त अपघातातील मृतू् हे भाितातील सार्विणनक आिोग्य सांकट आहे. 

पाण्यात बुडून, िेले्व अपघात, नैसणर्वक आपत्ती, आर् इत्ािीमुळे होिाऱ्या मृतू्ांपेिा िसे्त अपघातात मृतू्मुखी 

पडिाऱ्याांची सांख्या िास्त आहे. 

 

स्लाइड: िस्त्यार्िील अपघाताांचे सर्ावणधक प्रमाि असलेले िाज्य 

• िस्त्यार्िील अपघाताांमधे्य महािाष्टर  सहाव्या क्रमाांकार्ि आहे, आणि 

• भाितातील िाज्याांमधे्य महािाष्टर  मृतू्ांच्या प्रमािात िेशात णतसऱ्या क्रमाांकार्ि आहे 

 

स्लाइड: महािाष्टर ातील िस्त्यार्िील अपघाताची र्ांभीिता 

• िसे्त अपघाताची तीव्रता, प्रणत १०० िसे्त अपघाताांमार्ील मृताांच्या सांखे्यने िशवणर्ली िाते. 

• महािाष्टर ात, २०२० पयांत िसे्त अपघाताांची सांख्या कमी होत असल्याचे णिसते, पिां तु २०२० नांति पुन्हा हे र्ाढत 

आहे. तथाणप, २०२० ते २०२२ पयांत मृतू्चे प्रमाि झपायाने र्ाढत आहे. 

• अपघाताांची तीव्रता सर्वत्र र्ाढत आहे, िस्त्यार्िील अपघात ििी कमी झाले तिी त्ाच पद्धतीने मृतू् कमी होत 

नाहीत. याचा अथव महािाष्टर ात िसे्त अपघाताांची तीव्रता र्ाढत आहे, िी िाष्टर ीय सिासिीपेिा खूप िास्त आहे. 

• महामािीमुळे लािलेल्या टाळेबांिीमुळे २०२० ची आकडेर्ािी किाणचत कमी झाली असेल. 

 

स्लाइड: महािाष्टर ातील िसे्त सुििेची परिन्फस्थती 

• हा नकाशा रे्र्रे्र्ळ्या णिल्ह्याांसाठी िि लाख लोकसांखे्यमारे् िस्ता अपघाताची आकडेर्ािी िाखर्तो. पुिे 
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णिल्हा, महािाष्टर ातील सर्ावत िास्त प्रमाि असलेल्या णिल्ह्याांपैकी एक आहे. 

• नुकत्ाच केलेल्या णर्शे्लषिात असे णिसून आले आहे की, पुिे णिल्हा लहान मुलाांच्या होिाऱ्या मृतू्मधे्य िुसऱ्या 

क्रमाांकाचा णिल्हा आहे. 

 

स्लाइड: महािाष्टर ातील िस्ता सुििेची परिन्फस्थती 

• २०२० च्या आकडेर्ािीनुसाि महािाष्टर ातील िस्ता सुििेची परिन्फस्थती खालीलप्रमािे: 

३३,३८३ अपघातासह  सहार्ा क्रमाांक 

१५,२२४ मृतू्सह  णतसिा क्रमाांक 

• १८ र्षाांपेिा कमी र्योर्टात ३% आणि १८ ते २५ मधे्य १८% आहे 

• िुचाकी ांमुळे सर्ावणधक म्हििे ५१% मृतू् होतात, ति १९% पािचाऱ्याांचा मृतू् होतो. िुचाकी अपघातात महािाष्टर  

िाज्य भाितामधे्य िुसऱ्या क्रमाांकार्ि आहे 

 

स्लाइड: भाितातील बाल आणि णकशोिर्यीन िस्ता सुििेची परिन्फस्थती 

• मुले आणि णकशोिर्यीन मुले सर्ावत िास्त असुिणित िस्ता र्ापिकते (VRU) र्ट आहेत. 

• िाष्टर ीय रु्ने्ह अणभलेख णर्भार्ा (NCRB) नुसाि, रे्ल्या पाच र्षाांत ७७,८२० मुलाांचा िीर् रे्ला. 

• भाितात िििोि १८ र्षाांखालील ४० पेिा िास्त मुले िसे्त अपघातात मािली िातात. 

 

स्लाइड: िस्ता सुििा तके्त 

• भाितातील शाळा/महाणर्द्यालये/शैिणिक सांस्थाांिर्ळ भिलेला तक्ता - िसे्त अपघातात िखमी झालेल्या आणि 

मृतू् झालेल्याांचा आलेख िशवर्तो.  

• भाितातील िसे्त अपघातात मिि पार्लेली लहान मुले आणि णकशोिर्यीन, अल्र्यीन र्ाहनचालकाांच्या मृतू् 

िशवर्तो. 

 

स्लाइड: िस्त्यार्िील अपघात आणि र्णतशीलतेच्या िोखमीचा प्रभार् 

काही महत्वाचे परििाम / प्रभार् खालीलप्रमािे: 

• पीणडताांच्या आणि काळिी घेिाऱ्याांच्या िीणर्ताची णकां र्ा आिोग्याची हानी 

• मुलाांच्या एकटयाच्या प्रर्ासाची भीती, ज्यामुळे त्ाांना णशििाची सांधी तसेच रै्यन्फक्तक णर्कासासाठी आर्श्यक 

असलेली सामाणिक आणि प्रर्ासाची कौशले्य र्मर्ार्ी लारू् शकतात. 

• णिव्याांर् मुलाांसाठी अणधक असुिणितता आणि णर्कासाच्या सांधी ांचे नुकसान. 

• खािर्ी र्ाहतुकीर्िचे र्ाढते अर्लांबत्व 

• समािाचे आणथवक नुकसान 

 

स्लाईड: धडक का अपघात  

आपि कोिता शब्द र्ापिार्ा “अपघात” की “धडक”? 

िस्ता सुििेच्या िेत्रात काम कििाऱ्या अनेक लोकाांचे असे मत आहे की "अपघात” हा शब्द आपल्याला, (अपघाताबद्दल), 

हे आपले नशीबच आहे अशी भार्ना णनमावि कितो. 

 

मात्र, िस्ता सुििेसाठी रै्ज्ञाणनक दृणष्टकोन र्ापरून मृतू् िोखिे शक्य आहे  

 

स्लाइड: लहान मुले/ बालके आणि णकशोिर्ायीनाांची िस्ता सुििा 

िार्णतक स्तिार्ि ५ ते १९ र्योर्टातील मुले आणि णकशोिर्यीनाांच्या मृतू्चे प्रमुख कािि, िसे्त र्ाहतूकीतील िुखापत हे 

असले तिीही, हे मृतू् टाळता येण्यासािखे आहेत. 

 

स्लाइड्स: रिे सुरके्षसाठी जागनतक, राष्ट्र ीय आनण स्थानिक पातळीवर समथाि 

सांयुक्त िाष्टर सांघाने शाश्वत णर्कास उणद्दषे्ट आणि िस्ता सुििेसाठी २०२१-२०३० या िशकाच्या िार्णतक कृती 

आिाखड्याद्वािे िस्ता सुििेसाठी आपली र्चनबद्धता िशवणर्ली आहे. २०३० पयांत िसे्त मृतू् आणि िखमी ांचे प्रमाि ५०% 

कमी किण्याचे उणद्दष्ट ठेर्ण्यात आले आहे. 
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नोहेंबि २०२३ मधे्य णिल्हा िस्ता सुििा सणमतीच्या नेतृत्वाखाली आयोणित केलेल्या णिशािशवक कायवशाळेिियान, 

अध्यि आणि सहभार्ी ांनी िेशाच्या बाांणधलकीच्या अनुषांर्ाने, िस्ता सुििा मिबूत किण्यासाठी स्थाणनक धे्यय स्वीकािले: 

“रिा सुरके्षसाठी नजल्हाव्यापी सुरनक्षत प्रणालीचा दृष्ट्ीकोि लागू करूि २०३० पयंत पुणे नजल्ह्यातील रिे 

अपघाताांमुळे होणारे मृतू्य आनण जखमी ांची सांख्या निम्मी करू या”. 
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सत्र ३ - रस्त्यावरील रहिारीचे िोके आनण  असुरनक्षतता 

सत्राचा उदे्दश 

1. अपघातास काििीभूत असिािे र्तवन आणि पायाभूत सांिचनेतील सांबांणधत घटक समिून घेिे. 

2. आपत्कालीन प्रणतसाि रे्ळेर्ि णमळण्याची र्िि नोांिर्िे 

3. िस्ता र्ापििाि्या मुलाांची आणि णकशोिर्यीनाांची असुिणितता ओळखिे. 

4. िसे्त अपघातात होिािे मृतू् टाळले िाऊ शकतात आणि िर्भिात ज्या िेशाांनी सुिणित प्रिालीचा दृणष्टकोन 

स्वीकािला आहे त्ाांच्याकडून यासांबांधीचे पुिारे् आहेत  याची िािीर् करून िेिे.  

 

सत्राची तयािी आणि साणहत् 

 णतसि्या सत्राकिता स्लाइड्स  

 

 णर्णडयो 

o अपघाताचे / धडकेचे तीन टपे्प 

https://youtu.be/zSiDRaV7O24?si=t7VO2FAGhHq-mR5S 

 

o गॅ्रहम, आमच्या िस्त्याांर्ि अपघातातून र्ाचू शकिािी एकमेर् व्यक्ती  

https://youtu.be/vdf4fNkMMA8?si=ZpA-bryXSNZcb4Oa 

 

 र्कव शीट १: सुधािता येिािे आणि न सुधािता येिािे िोखीम घटक 

कालाविी: ९० नमनिटे 

 

सत्राची रचिा 

हे समिारू्न साांर्ा की या सत्रात अपघात का होतात, िुखापत आणि मृतू् का होऊ शकतात. मुले आणि णकशोिर्यीन 

अणधक असुिणित का आहेत यार्ि चचाव केली िाईल. हे सत्र ४ णर्णर्ध घटकाांमधे्य णर्भार्लेले आहे. 

 

1. अपघात का घडतात? (१५ णमणनटे) 

 

“िििोिचे िस्त्यार्िील दृश्य” ही स्लाईड िाखर्ा 

 

प्रणशििाथींना णर्चािा, या दृश्यात अपघात होण्याची सांभाव्य काििे कोिती आहेत? 

 

चचेद्वािे, खालील शे्रिी ांप्रमािे सुचर्तील तशा िोखमीच्या घटकाांची यािी किा 

a. चालकाचा घटक: लि णर्चणलत होऊन र्ाहन चालर्िे (फोनर्ि बोलिे), बेपर्ाव णकां र्ा आक्रमक र्ाहन चालर्िे, 

रे्र्ाने र्ाहन चालर्िे, इति र्ाड्याांच्या खूप िर्ळून र्ाडी चालर्िे, मद्यपान करून र्ाहन चालर्िे, र्ाहनार्िील 

णनयांत्रि र्मार्िे (उिा. णनद्रानाश, आिािपि, र्ाहन कसे चालर्ायचे हे माणहत नसिे) इ. 

b. र्ाहनाचे घटक: र्ाहनातील याांणत्रक णबघाड, िसे की टायि फुटिे, बे्रक णनकामी होिे 

c. िस्त्याच्या ििावतील घटक: र्ळिार्ि िस्त्याच्या बाहेिील बािूला योग्य उांची न िेिे (banking), िस्त्यार्िील धोके 

िसे की णनसिडा िस्ता, अपुिी दृश्यमानता इ. 

 

चचेसाठी प्रश्न 

a. अपघाताच्या अशा काििाांसाठी काय किता येऊ शकेल?  

b. र्ाहन चालकाचा िोष आहे का? 

c. मानर्ी चुकाांमुळे लोकाांचा िीर् िातो हे मान्य किण्यासािखे आहे का? 

https://youtu.be/zSiDRaV7O24?si=t7VO2FAGhHq-mR5S
https://youtu.be/vdf4fNkMMA8?si=ZpA-bryXSNZcb4Oa
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टीप: पुढील सत्रात सुिणित प्रिाली दृणष्टकोनार्ि चचाव केली िाईल. दृणष्टकोनाच्या आधािामधे्य पुढील बाबी ांचा समारे्श आहे: 

मािसे चुका कितात; िस्त्याांच्या र्ापिातील मानर्ी चुकाांसाठी चुकर्ार्ी लार्िािी णकां मत, मानर्ी िीर्नाची असार्ी हे 

अस्वीकायव आहे; िसे्त आणि िहिािी याांचे अशा प्रकािे णनयोिन आणि व्यर्स्थापन कििे शक्य आहे ज्यामुळे िस्त्यार्िील 

अपघात कमी होतील आणि अपघात झाला तिीही िीणर्तहानी कमी होईल  

 

2. अपघातामुळे इिा का होतात (२० णमणनटे)  

 

सहभार्ी ांना णर्चािा की िेहा िस्ता अपघात होतो तेहा लोक िखमी का होतात. काही िसे्त अपघात इतिाांपेिा अणधक 

र्ांभीि का असतात? 

a. साधे भौणतकशास्त्र आपल्याला हे समिण्यास मित करू शकते: चालत्ा र्ाहनाची ऊिाव, म्हििेच र्तीि ऊिाव 

व्यक्तीच्या शिीिात हस्ताांतरित केली िाते. 

b. अचानक झालेले ऊिेचे हस्ताांतिि सहन किण्यासाठी मानर्ाांमधे्य सहनशीलतेची एक पातळी असते, त्ापलीकडे 

शिीिाला िुखापत (इिा) होते. 

 

धडकेमुळे इिा का होते ही स्लाइड िाखर्ा आणि "धडक/ टक्कि होण्याचे तीन टपे्प" हा न्फहणडओ िाखर्ा. 

 

चचेसाठी प्रश्न 

a. मानर्ी शिीिार्ि होिािा परििाम कसा कमी किता येईल? 

हेले्मट, सीट बेल्ट, चाइल्ड सीट याांसािखे सांिििात्मक उपाय प्रभार् कमी किण्यास मित कितात. 

b. िस्ता सुििेसाठी र्ाहनाांचा रे्र् कमी असिे हा महत्त्ाचा घटक आहे असे तुम्हाला र्ाटते का? रे्र्र्ान र्ाहनाच्या 

तुलनेत मांि र्तीने चालिाऱ्या र्ाहनाचा अपघात झाल्यास पािचाऱ्याला सािख्याच प्रमािात इिा णकां र्ा परििाम 

होईल का? 

होय, रे्र् हा एक अणतशय महत्त्ाचा घटक आहे. एखािे र्ाहन िास्त रे्र्ाने िात असताना अपघात झाल्यास, 

त्ाचा परििाम कमी रे्र्ाच्या र्ाहनापेिा िास्त असतो. 

र्तीचा परििाम (स्पीड इमॅ्पक्ट) िशवणर्िािी स्लाइड िाखर्ा. पािचाऱ्याांच्या दृणष्टकोनातून, कोिता रे्र् अणधक 

सुिणित आहे? हे णर्चािा. 

c. “गॅ्रहम, आमच्या िस्त्याांर्ि णटकून िाहण्यासाठी / अपघातातून र्ाचू शकिािी एकमेर् व्यक्ती” हा न्फहणडओ िाखर्ा. 

या न्फहणडओमधे्य िस्ता सुििा तज्ञ आणि कलाकाि याांनी णर्कणसत केलेले एक अणभनर् शैिणिक साधन सािि 

केलेले आहे. यात िस्त्यार्िील अपघाताांपासून र्ाचण्यासाठी मानर्ी शिीिाची िचना रे्र्ळ्या पद्धतीने कििे 

आर्श्यक आहे हे िशवणर्ले आहे. 

 

सहभार्ी ांना नांति खालील सांकेतस्थळाला भेट िेण्यास  उि्युक्त किा.  

गॅ्रहमबद्दल अणधक माणहतीसाठी   https://www.meetgraham.com.au/  

 

 

3. िस्ता अपघातात झालेल्या िुखापतीमुळे मृतू् का होऊ शकतो (२० णमणनटे) 

सहभार्ी ांना णर्चािा की अपघातातील िुखापती का णकां र्ा कोित्ा परिन्फस्थतीत मृतू्ला काििीभूत ठरू शकतात 

णकां र्ा इतक्या र्ांभीि बनतात. 

"अपघातािियान" आणि "अपघातानांति" या या िोन प्रकािात णर्षयाांर्ि होिािी चचाव आणि येिािे प्रणतसाि 

यातील मुदे्द एकत्र किा. 

  

https://www.meetgraham.com.au/
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अपघातािियान  

a. पािचािी, सायकलस्वाि णकां र्ा अन्य र्ाहनाला धडकिाऱ्या र्ाहनाचा रे्र्, अपघाताची तीव्रता ठिर्िािा 

 घटक आहे. 

b. र्ाहनचालकाांनी सुििा उपकििे परिधान केली होती की नाही. 

c. अपघाताचा धक्का सहन किण्यासाठी र्ाहन तयाि केले आहे की नाही. 

 

अपघातानांति 

a. ‘पणहला प्रणतसाि’ णकतपत योग्य आहे 

b. आपत्कालीन रै्द्यकीय सेर्ाांची उपलब्धता (र्ोल्डन अर्िची (सुर्िव काळाची) सांकल्ना) 

c. पुढील योग्य रै्द्यकीय सेरे्ची उपलब्धता 

 

4. मुले आणि णकशोिर्यीन याांची असुििा समिून घेिे (२० णमणनटे) 

स्लाईडच्या आधािे चचाव किा 

a. असुिणित िस्ता र्ापिकते कोि आहेत  

b. बालके म्हििे छोटे/ कमी उांचीचे प्रौढ नहेत. 

c. णकशोिर्यीन अणधक असुिणित का आहेत. 

 

सुधािण्यायोग्य आणि न बिलता येण्यािोग्या िोखीम घटकाांकडे लि रे्धण्यासाठी र्कव शीट १ र्ापिा. 

 

5. सत्राचे मुख्य मुदे्द एकणत्रत किा. तुम्ही पुन्हा प्रश्न णर्चारू शकता: आपि र्ाहनचालक आणि पीणडताांना िोष द्यायचा 

का? 

 

या सत्रातील महत्वाचे मुदे्द  

o िस्त्यार्िील अपघाताांच्या काििाांमधे्य चालक, र्ाहन आणि िस्त्यार्िील र्ातार्ििाशी सांबांणधत घटकाांचा 

समारे्श होतो. 

o लोक असुिणित आहेत, अपघातामुळे िुखापत होते, ज्यामुळे मृतू् होऊ शकतो. अपघाताचे परििाम हे 

अपघाताची तीव्रता, सांिििात्मक उपकििाांचा र्ापि केला की नाही, पीणडत व्यक्तीच्या सहनशीलतेची 

पातळी, आपत्कालीन प्रणतसािाची र्ती आणि योग्यता आणि पुढील रै्द्यकीय काळिी यासािख्या 

घटकाांर्ि अर्लांबून आहेत. 

o बालके आणि णकशोिर्यीन हे त्ाांचे र्य आणि र्ाढ (शािीरिक/मानणसक) या काििाांमुळे अणधक 

असुिणित असतात. 

o टाळता येऊ शकिाऱ्या अपघातात लोकाांना िीर् र्मर्ार्ा लार्तो हे अस्वीकायव आहे. 
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अपघात का होतात? 

िस्त्यार्िील िहिािीमुळे होिािे अपघात, िुखापती आणि मृतू् हे िसे्त र्ापििाि्याांचे र्तवन, रे्र्, िस्त्याची िचना, र्ाहन 

सुििा, िहिािीचे प्रमाि, आपत्कालीन प्रणतसाि आणि अपघातानांतिची काळिी यासह णर्णर्ध िोखमीच्या घटकाांच्या 

रु्ांतारु्ांतीचा परििाम आहे. मुले आणि णकशोिर्यीनाांना त्ाांच्या प्रर्ासात ज्या धोक्याांना सामोिे िारे् लार्ते त्ाबद्दल 

िार्रूक िाहिे आणि ते समिून घेिे यामुळे त्ाांचे धोके कमी किण्यासाठी कृती (हस्तिेप) किण्यात आणि त्ाची 

अांमलबिार्िी किण्यास मित होईल. 

 

वेग 

र्ाहनाचा रे्र् हा एक अणतशय महत्त्ाचा घटक आहे िो अपघाताच्या तीव्रतेर्ि आणि र्ाहनाने धडकलेल्या पािचाऱ्याच्या 

िीणर्ताच्या शक्यतेर्ि परििाम कितो. 

 

स्लाईड: अपघातामुळे िुखापत(इजा) का होते? 

िस्त्यार्िील िहिािीमुळे इिा 

सार्विणनक िस्त्यार्ि आणि चालत्ा र्ाहनामुळे झालेली प्रािघातक णकां र्ा रै्ि-प्रािघातक इिा म्हििे िस्त्यार्िील 

िहिािीची इिा, ही िस्त्यार्िील अपघात, टक्कि अशा घटनेमुळे होऊ शकते. िस्त्यार्िील िहिािीमुळे िस्ता 

र्ापिकत्ाांना म्हििे पािचािी, सायकलस्वाि, मोटाि र्ाहनाचे चालक णकां र्ा प्रर्ासी याांना िुखापत होऊ शकते. 

(युणनसेफ पूर्व आणशयाई आणि पॅणसणफक िेशात बालक आणि णकशोिर्यीनाांची सुििा)  

 

स्रोत: िीआिएसएलसी (GRSLC) 

 

३ प्रकारच्या िडका/ टक्करी 

िस्ता अपघात म्हििे केर्ळ र्ाहने णकां र्ा लोकाांची णकां र्ा आपि पाहत असलेल्या र्सू्तांची टक्कि नहे. 

एकूि ३ प्रकािच्या टक्किी आहेत: 

1. र्ाहनाची धडक: र्ाहन एखाद्या र्ोष्टीला धडकते, ते र्ाकते आणि अचानक थाांबते 

2.  
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3. मािसाांची धडक: िोपयांत कोिीतिी त्ाांची हालचाल थाांबर्त नाही, तोपयांत प्रर्ासी र्ाहनाच्या मूळ रे्र्ाने, 

आघाताच्या णबांिूकडे िातात. 

4. अांतर्वत धडक: शिीि पूिव थाांबल्यानांति, अांतर्वत अर्यर् एखाद्या र्ोष्टीर्ि आिळेपयांत पुढे िात िाहतात. 

 

िुखापत केर्ळ आघात झालेल्या पृष्ठभार्ार्िच नाही ति शिीिाच्या अांतर्वत भार्ातिेखील होते 

 

िुखापतीशी सांबांनित जोखीम आनण िुखापतीचे पररणाम 

िुखापतीचा परििाम काय होईल हे पुन्हा णर्णर्ध घटकाांर्ि अर्लांबून असते िसे की: 

• धडक णकती र्ांभीि होती 

• प्रर्ाशाांनी सुििा उपकिि (उिा. सीट बेल्ट/ CRS, णकां र्ा हेले्मट) घातले होते की नाही  

• िस्त्याच्या परिसिात इति काही र्सू्त आहेत का ज्यामुळे पीणडताांना आिखी नुकसान होऊ शकते 

• अपघातानांतिच्या आपत्कालीन प्रणतसािाचे स्वरूप. पीणडत व्यक्तीला रै्द्यकीय मित णकती लर्कि उपलब्ध 

होते, ते “र्ोल्डन अर्ि”(सुर्िव काळा) मधे्य शक्य आहे का, आणि पोस्ट-टर ॉमा केअि (टर ॉमा सेंटसव / अणत ििता 

णर्भार्ाला) पुिेसे प्रणशिि णमळाले आहे का 

• पीणडताच्या आिोग्याच्या आधीपासूनच्या तक्रािी (व्याधी) 

 

असुरनक्षत रिा वापरकते 

लोक कशामुळे 'असुिणित' बनतात? प्रते्काला िस्ता अपघातात मृतू् णकां र्ा िुखापत होण्याचा धोका असतो, पिां तु 

काही ांना इतिाांपेिा िास्त धोका असतो. 

• मानर्ी शिीि केर्ळ णर्णशष्ट मयाविेपयांत शािीरिक आघात सहन करू शकते. 

• त्ापेिा मोठा आघात म्हििे  शिीिाला मोठी िुखापत 

 

असुिणित िस्ता र्ापिकते कोि आहेत (Vulnerable Road Users) 

• मृतु्िि अणधक असलेल्या िसे्त र्ापिकत्ाांचा र्ट 

• यामधे्य पुढील िस्ता र्ापिकत्ाांचा समारे्श होतो: 

• अपघाताच्या घटनेत आघातापासून अणिबात सांििि नसलेले णकां र्ा कमी सांििि णमळालेल्या र्टातील 

लोक अणधक धोक्यात येऊ शकतात िसे की पािचािी, सायकलस्वाि आणि िुचाकीस्वाि. 

• मयावणित कायवसिमतेमुळे मृतू् णकां र्ा िुखापत होण्याचा सर्ावणधक धोका असतो उिा. तरुि नर्णशके, नर्ीन 

अल्र्यीन र्ाहन चालक, रृ्द्ध  

• आघात सहन किण्याची िमता कमी असिािे िसे की,  लहान मुले, अपांर्, रृ्द्ध लोक  

 

सर्ावत असुिणित लोकसमूह म्हििे मुले, रृ्द्ध, तरुि, नर्ीन चालक, व्यार्साणयक चालक, र्िीब लोक. सहभार्ी ांना 

णर्चािा: हे िस्ता र्ापिकते कशामुळे असुिणित आहेत? 

• बालके 

• तरुि नर्ीन चालक 

• पािचािी 

• िुचाकी र्ाहनचालक 

 

मुलाांची असुरनक्षतता 

 शािीरिक णर्कास 

 आकाि, उांची, र्ाढीचे स्वरूप, समन्वय, सांतुलन: आघाताांचा सामना किण्यास प्रौढाांपेिा कमी सिम शिीि. 

 आकलनशक्तीचा णर्कास 

 सांकल्ना, अांिाि घेिे (उिा. र्ती), णनिवय घेिे, तकव , आरे्र् यार्ि णनयांत्रि 

 िोखीम घेण्याचे र्तवन 



28 
 

 हेतुपुिस्सि आणि अनार्धानाने (मुले नेहमीच स्वतः च्या सुिणिततेर्ि णनयांत्रि ठेरू् शकत नाहीत) 

 समर्यस्काांचा (इतिाांचा) प्रभार् 

 मुलाांचा णर्चाि न किता तयाि केलेले िस्त्याांचे िाळे. 

 पालक णकां र्ा णशिक नेहमीच चाांर्ले आिशव नसतात णकां र्ा त्ाांचे र्ि्तन नेहमीच चाांर्ल्या िस्ता र्ापिकत्ावचे 

नसते. 

 

अल्पवयीि, तरुण चालक आनण िवनशके चालक (Novice) 

 र्ाहन चालर्ायचा आणि त्ाच्याशी णनर्डीत धोक्याचा अनुभर् नसिे – िस्त्यार्ि र्ाहन कसे चालर्ारे् याचा 

अांिाि नसिे 

 चालक आणि र्ाडीस्वाि  

 िािूनबुिून आणि अनार्धानाने िोखीम घेिे 

 अनेकणर्ध िबाबिाि्या पाि पाडण्यात आणि एकाचरे्ळी णर्णर्ध बाबी ांकडे लि ठेर्ण्यात अिम 

 अणत-आत्मणर्श्वास आणि नर्नर्ीन कौशल्याांची चाचिी  घेण्याची प्ररृ्त्त्ती 

 णर्चणलत होत र्ाहन चालर्िे 

o समान र्याचे (समर्यस्क) प्रर्ासी 

o (मोबाइल) फोनचा र्ापि 

o थकर्ा 

 

पािचार्याांची असुरनक्षतता 

• मानर्ी शिीि केर्ळ मयावणित आघाताचा सामना करू शकते. 

• सांिििासाठी कोितेही बाय ‘कर्च’ नाही 

• र्ाहनाांच्या तुलनेत कमी दृश्यमानता. 

• पायाभूत सुणर्धा णनमावि किताना पािचाऱ्याांच्या चालण्याच्या पद्धती ांचा णर्चाि केला िात नाही. 

• मोटाि र्ाहनाांसाठी णडझाइन केलेले िसे्त, णिथे (चालिाऱ्या) लोकाांच्या सुििेचा णर्चाि फािसा केला िात नाही. 

• पािचाि्याांसाठी िस्त्याच्या र्रून िािािे आणि खालून िािािे पूल नेहमीच प्ररे्श किण्यास सुलभ, सुिणित 

णकां र्ा चाांर्ल्या न्फस्थतीत नसतात. 

• चालताना लि णर्चणलत होिे; िारू णपऊन चालिे 

 

िुचाकी वापरकत्यााची असुरनक्षतता 

• रे्र्र्ान, िड चािचाकी आणि िुचाकी  र्ाहनाांसाठी स्वतांत्र माणर्वका नसिे. 

• चािचाकी र्ाहनाांच्या र्िनामुळे अपघातात िास्त शक्ती णनमावि होते. 

• िुचाकी ांची दृश्यमानता 

• ई-बाईकसाठी िस्ता सुििा सांबांणधत धोििाांचा अभार् 

• सांििक साधनाांचा र्ापि न कििे: हेले्मट, सुििा उपकििे आणि कपडे 

• शिीिाचा र्िचा भार् आणि डोके याांना अपघातात अणधक हानी पोचते. 

• शिीिाचा खालचा भार् असुिणित. 

• ई-बाईक र्ापिकते - प्रणशिि, पिर्ाना/नोांििी, र्िन आणि शक्ती, णडझाइन, सांििि, कमी आर्ाि, णिरे्, 

िस्ता र्ापि 

असुरनक्षत रिा वापरकत्यांचे सांरक्षण कसे करता येईल? 

• णर्श्वासाहव आणि णकफायतशीि सार्विणनक र्ाहतुकीची उपलब्धता र्ाढर्िे (र्ाहतूक पद्धतीत बिल करून  

धोक्याांशी होिािा सामना कमी कििे!) 

• सर्व िसे्त र्ापिकत्ाांच्या सुिणिततेचा णर्चाि कििािी पायाभूत सुणर्धा तयाि कििे 

• योग्य (कमी) र्ती मयाविा आणि र्ती कमी कििािे उपाय कििे 

• पिपथार्िील व्यापाि आणि पाणकां र् कमी कििे िेिेकरून पिपथ पािचाऱ्याांना र्ापिासाठी उपलब्ध होईल  
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• िस्ता सुििा-सांबांणधत धोििाांची अांमलबिार्िी आणि योग्य िांड (उिा. योग्य हेले्मट परिधान किण्याचे धोिि 

आणि अांमलबिार्िी) 

• सांििक उपकििाांचा र्ापि - हेले्मट (चाांर्ल्या ििावचे आणि बक्कल बसर्लेले), णर्णशष्ट कपडे ( सहि णिसिािे, 

सांिििात्मक), आणि  प्रर्ाशाांना सुििेसाठी बाांधिािी उपकििे. 

• सुिणित र्ाहन णडझाइन आणि योग्य णनयमार्लीचे पालन 

• सुधारित रुग्णर्ाणहका, आणि सुधारित आिीबािी र् टर ॉमा केअि सेर्ा 

• णर्चणलत होऊन र्ाहन चालर्ण्या आणि चालण्यासांबांधी धोििे. 

• टप्प्याटप्प्याने चालक पिर्ाना योिना (GDL) 

• अर्िड र्ाहनाांसाठी थकर्ा व्यर्स्थापन धोििे आणि णनयम. 

 

 

बालके लहाि आकाराचे प्रौढ िसतात  

• मुलाच्या शिीिाची शािीरिक स्वरुपात प्रौढ व्यक्तीशी तुलना 

किता येत नाही. मुलाच्या शिीिाचे बाय आणि अांतर्वत अर्यर् 

मऊ आणि नािूक असतात आणि प्रौढ व्यक्तीच्या शिीिाप्रमािे 

तेर्ढी शक्ती णकां र्ा उिाव सहन किण्यासाठी पूिव र्ाढलेली 

नसतात. 

 

• मुलाच्या शिीिात डोक्याच्या आकािाचे शिीिाशी असलेले प्रमाि प्रौढ व्यक्तीच्या तुलनेत िास्त असते. त्ामुळे 

शिीिाचा  र्िचा भार् हा अणधक िड असतो आणि उलटून पडण्याची शक्यता र्ाढते त्ामुळे त्ाांचे डोके 

कोित्ाही कठीि पृष्ठभार्ार्ि णकां र्ा तीक्ष्ि र्सू्तर्ि आिळण्याची िास्त शक्यता असते आणि त्ामुळे त्ाांना 

िुखापत होण्याची अणधक शक्यता असते. अशी िुखापत सहन किण्यासाठी या र्यात डोके अणधक नािूक 

असते. शिीिाच्या इति अर्यर्ाांना आणि अांतर्वत अर्यर्ाांनाही अशा पडण्याने िुखापत होऊ शकते. 

 

• लहान मुलाच्या मिक्याची आणि 

ओटीपोटाची (कां बिेची) हाडे पूिव 

र्ाढलेली आणि मिबूत नसतात. 

म्हिून, १५० सेमीपेिा िास्त 

उांचीच्या प्रौढाांसाठी णडझाइन केलेला 

सीट बेल्ट मुलासाठी चाांर्ला नाही.  

 

• काि णकां र्ा चािचाकी र्ाहनातील आकन्फिक धक्क्क्यापासून त्ाांना सुिणित ठेर्ण्यासाठी लहान मुलाांची णर्शेष 

आसन णकां र्ा प्रणतबांधक सुििा यांत्रिा हा योग्य पयावय आहे. 
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सुिारण्यायोग्य आनण ि सुिारण्याजोगे जोखीम घटक 

 

लहान मुले आणि णकशोिर्यीन, अनेक काििाांमुळे प्रौढाांपेिा िस्त्यार्िील िहिािी िियानच्या िुखापती ांना अणधक 

असुिणित असतात. ही काििे णकां र्ा िोखीम घटक, न बिलता येण्यािोरे् णकां र्ा सुधािण्यायोग्य म्हिून र्र्ीकृत केली 

िाऊ शकतात. या व्यणतरिक्त, अपघातानांति असे घटक आहेत ज्यामुळे मुलाांना िस्त्यार्िील अपघातात, टाळता 

येण्यािोग्या र्ांभीि इिा णकां र्ा मृतू् याांचा िास्त धोका असतो  

 

न बिलता येण्यािोग्या िोखीम घटकाांचा अथव असा आहे की िस्त्यार्ि मुलाांना सुिणित ठेर्ण्यासाठी सुिणित प्रिालीचा 

दृणष्टकोन स्वीकाििे आर्श्यक आहे, कािि या र्योर्टात िस्त्याचा र्ापि किताना चुका होिे अपेणित आहेत. 

 

काही िोखीम घटकाांमधे्य पुिाव्यार्ि आधारित हस्तिेपाांद्वािे सुधाििा केल्या िाऊ शकतात. णशिि, कायिे आणि त्ाांची 

अांमलबिार्िी, सुिणित िसे्त बाांधिी आणि सुिणित र्ाहनाांची अणधक सहि उपलब्धी याद्वािे असे िोखीम घटक सुधािले 

िाऊ शकतात. 

 

कोित्ा परिन्फस्थतीमुळे प्रािघातक णकां र्ा सामान्य िखमा होतात ते समिून घेिे आर्श्यक आहे. िस्त्यार्िील इिा 

प्रणतबांध आणि णनयोिनासाठी हे महत्त्ाचे आहे. इति घटनाांप्रमािे णिसत असूनही, ज्या घटनाांमुळे िस्त्यार्ि िुखापत होत 

नाही, अशा घटनाांतून बिेच काही णशकता येते.  

 

वय आनण नलांग 

मुले िसिशी मोठी होतात, तसतसे ते िाांर्त, चालत त्ाांच्या घिातील र्ातार्िि समिून घेण्यापासून, खेळताना आणि 

त्ाांच्या शाळेसाठीच्या प्रर्ासाद्वािे बाहेिील र्ातार्िि समिून घेण्याकडे र्ळतात. तथाणप, िस्त्याचा परिसि लहान 

मुलाांसाठी नहे ति प्रौढाांसाठी आणि र्ाहनाांसाठी बनर्लेला असतो. मुले शािीरिकदृष्ट्या लहान असतात आणि त्ामुळे 

सहि णिसून येत नाहीत, अनपेणित हालचाल कितात. १० र्षाांखालील मुले िस्ता सुिणितपिे ओलाांडण्यासाठी आर्श्यक 

असलेली णर्णर्ध काये, अपेणित आकलनशक्तीप्रमािे पूिव करू शकत नाहीत (र्तीचा अांिाि घेिे, र्ाहन र्ती आपल्या 

णिशेने आहे की िूि आहे, हे तपासिे आणि आणि र्ाहनाच्या रे्र्ाचा समिून घेऊन ते कधी आपल्यापयांत पोहोचेल याचा 

अांिाि घेिे). मुले िशी मोठी होतात तशी बऱ्याचिा मोठ्या व्यक्ती ांच्या सोबतीणशर्ाय शाळेला िातात, ज्यामुळे 

िस्त्यार्िील  प्रर्ासािियान िुखापती ांचा धोका अिूनच र्ाढतो . अशी मुले ज्याांच्यात र्ाढ उशीिा होते णकां र्ा त्ाांच्यात 

सायकोमोटि कौशल्याांमधे्य कमतिता असते त्ाांना अणधक धोका असू शकतो. 

 

न्फस्त्रया आणि मुली बहुतेकिा मुलाांची प्राथणमक काळिी घेतात आणि िस्त्यार्िील र्ातार्िि मणहला आणि मुली ांच्या 

र्णतशीलतेमधे्य/ प्रर्ासामधे्य महत्त्पूिव भूणमका बिार्ते. िेहा िस्त्याचे र्ातार्िि असुिणित, खूप खणचवक णकां र्ा 

रे्ळखाऊ असते तेहा अनेक न्फस्त्रयाांना शािीरिक आणि सामाणिक र्णतशीलता या िोन्हीमधे्य अडथळे येतात. मणहलाांना 

सार्विणनक र्ाहतूक आणि सार्विणनक णठकािी लैंणर्क छळाची आणि रै्यन्फक्तक सुिणिततेची भीती र्ाटते ज्यामुळे 

त्ाांच्या स्वत:साठी आणि त्ाांच्या मुलाांसाठी अशा सेर्ा र्ापििे कमी होते. प्रणतकूल हर्ामानात न्फस्त्रया आणि मुली ांचा प्रर्ास 

आिखी कमी होतो, अनेक िि शाळेत िाऊ शकत नाहीत कािि िसे्त त्ाांच्यासाठी र्ापिण्यायोग्य िाहात नाहीत. 

 

रिा वापरकत्यांच्या प्रकारावर आिाररत िोके 

लहान मुले आणि णकशोिर्यीन मुले,  चालिे, सायकल चालर्िे, िुचाकीचा र्ापि कििे णकां र्ा र्ाहनाांमधे्य प्रर्ासी आणि 

चालक अशा अनेक पद्धतीने प्रर्ास कितात. र्ाहतुकीचे साधन म्हिून र्ाहनाांचा र्ापि र्ाढला आहे आणि यामुळे लहान 

मुले आणि णकशोिर्यीन मुलाांमधे्य चालिे आणि सायकल चालर्ण्याचे प्रमाि कमी झाले आहे. या र्ाढत्ा र्णतमान 

िीर्नशैलीचा परििाम िस्त्यार्िील िहिािीच्या िुखापती ांव्यणतरिक्त, मुलाांच्या आणि णकशोिर्यीनाांच्या आिोग्यार्िही होत 

आहे. 

 

र्ाहतुकीच्या प्रते्क प्रकािचे काही णर्णशष्ट धोके असतात. आधी नमूि केल्याप्रमािे, लहान मुले पािचािी णकां र्ा 

सायकलस्वाि म्हिून असुिणित िस्ता र्ापिकते मानली िातात कािि बांि र्ाहनाांमधील प्रर्ासी णकां र्ा चालक याांच्या 

तुलनेत, अपघातात त्ाांना कोितेही सांििि नसते. सीटबेल्ट, चाइल्ड काि िेस्टर ेंट णसस्टीम / चाइल्ड-सीट आणि पुढील र् 

बािूच्या एअिबॅग्ज यासािखी कायविम सुििा रै्णशष्ट्ये  असलेल्या र्ाहनाांमधे्य अशा िीर्ििक रै्णशष्ट्ये नसलेल्या 

र्ाहनाांपेिा, लहान मुले अणधक सुिणित िाहू शकतात. सायकल चालर्ताना णकां र्ा िुचाकी र्ाहनाांर्ि प्रर्ासी णकां र्ा चालक 

म्हिून हेले्मट र्ापििे, कमी रे्र् असिे, सुिणित स्वतांत्र माणर्वका असलेली िस्त्याांची िचना असिे यासाठीही हेच सत् 

आहे. 
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बाल सुििा प्रिाली ांसािखी उत्पािने िी प्रर्ासात त्ाांची सुिणितता सुणनणित करू शकतात याांचा र्ापि किण्यासाठी मुले 

त्ाांच्या पालकाांर्ि अर्लांबून असतात. तिीही या उपकििाांच्या र्ापिाच्या प्रमािात िर्भिात णर्णर्धता आढळते. 

उिाहििाथव, २०१५ ते २०१६ या कालार्धीत ग्रामीि चीनमधील ३० प्राांताांमधे्य केलेल्या अभ्यासात असे आढळून आले 

आहे की मुलाांना कािमधून नेिाि्या ६६% पालकाांनी बाल प्रणतबांध प्रिाली र्ापिली नहती; त्ाांच्यापैकी ४४.४% लोकाांचा 

असा णर्श्वास होता की ते अनार्श्यक आहेत आणि ३३% लोकाांनी त्ाांच्याबद्दल कधीही ऐकलेले िेखील नहते. याणशर्ाय, 

त्ाच अभ्यासात, मोटािसायकलर्रून मुलाांची र्ाहतूक कििाऱ्या ७०% पेिा िास्त पालकाांकडे त्ाांच्या मुलाांसाठी हेले्मट 

नहते, ५०% पेिा िास्त लोकाांना ते अनार्श्यक र्ाटत होते आणि २६% लोकाांनी मुलाांसाठी योग्य आकािाचे हेले्मट 

खिेिी कििे अर्घड असल्याचे साांणर्तले. 

 

केर्ळ ३६% मलेणशयन पालकाांना बाल सुििा प्रिालीचे महत्त् माणहत होते आणि त्ाहूनही कमी (२७%) त्ाांचा र्ापि 

कितात. मलेणशयाच्या रे्र्रे्र्ळ्या प्रिेशाांमधे्य बाल सुििा प्रिालीचा र्ापि ५% ते ४२% पयांत आहे. परििामी, मलेणशया 

सिकािने १ िानेर्ािी २०२० पासून बाल सुििा प्रिाली र्ापििे बांधनकािक केले आहे. 

 

तुमच्या समुिायामधे्य मुलाांसाठी हेले्मट आनण बाल सुरक्षा प्रणालीचा वापर नकती आहे? 

 

असुरनक्षत वाहिे 

अपघात टाळण्यात आणि र्ांभीि िुखापत होण्याची शक्यता कमी किण्यात सुिणित र्ाहने महत्त्ाची भूणमका बिार्तात. 

या र्ाहन सुधाििाांमधे्य अँणटलॉक बे्रक णसस्टीम (ABS), इलेक्टर ॉणनक न्फस्थिता णनयांत्रि (ESC), सुििा पटे्ट (Safety belts) 

आणि लहान मुलाांच्या सीट्स (चाइल्ड सीट्स), पुढच्या एअिबॅग्ज, बािूच्या एअिबॅग्ज, साइड-डोअि बीम, साइड स्टर क्चि 

आणि पॅणडांर् आणि पािचाऱ्याांच्या सांिििासाठी र्ाहनाचे समोिचे (फ्रां ट-एां ड) णडझाइन याांचा समारे्श आहे. 

 

प्रवासासाठी सुरनक्षत आनण स्वतांत्र मानगाकाांचा अिाव 

मुलाांना स्वतांत्र प्रर्ास किण्याचा आणि त्ाांच्या र्योमानानुसाि सभोर्तालच्या सेर्ा आणि सांधी ांची समान आणि सुिणित 

उपलब्धता असण्याचा अणधकाि आहे. पिां तु कमकुर्त र्ाहतूक धोिि आणि णढसाळ शहिी णनयोिन तसेच अनेक 

णठकािी सुिणित पायाभूत सुणर्धाांचा अभार् यामुळे मुलाांना आणि त्ाांच्या कुटुांबीयाांना त्ाांच्या िर्ळपासच्या परिसिात 

सुिणितपिे णफिण्यास प्रणतबांध होतो. सुिणित र्णतशीलतेच्या/ प्रर्ासाच्या अभार्ाचा थेट परििाम मुलाांच्या शािीरिक 

आणि मानणसक आिोग्यार्ि होतो 

 

िास्त रे्र्, लेनचे र्र्ीकिि नसिे, अनेक णठकािी छेििसे्त (क्रॉणसांर्), िस्त्याच्या कडेला िेखभालीचा अभार् आणि 

िचनेमधे्य बिल णकां र्ा फेिफाि केलेल्या र्ाहनाांचा र्ापि, आणि अशा र्ाहनाांमधे्य िमतेपेिा अणधक प्रर्ासी आणि शाळेला 

िािािी लहान मुले यामुळे ग्रामीि भार्ात लहान मुलाांचे अपघाती मृतू् िास्त प्रमािात होतात. िुसिी समस्ा म्हििे 

णर्णर्ध िसे्त र्ापिकते एकत्र असिे; उिाहििाथव चालिािी मुले आणि सायकलस्वाि रे्र्र्ान र्ाहनाांच्या िर्ळ असतात. 

यामुळे िस्त्यार्ि केर्ळ अपघातच नहे ति त्ाांची तीव्रताही र्ाढते. 

 

शहिाांमधे्य, लोकसांखे्यची अणधक घनता आणि सुिणित पायाभूत सुणर्धाांचा अभार् यामुळे प्रर्ासासाठी स्वतांत्र माणर्वका 

णनमावि कििे अणधक कठीि असते. िि अशा स्वतांत्र माणर्वका असतील, ति त्ार्ि मोटाि र्ाहनाांचे र्चवस्व असू शकते. 

शहिी भार्ात, हरित पट्ट्ाांच्या सभोर्तालच्या िस्त्याांर्ि िुचाकी आणि चािचाकी र्ाहने असतात, िी अनेकिा रे्र्ाने 

चालतात. 

 

रिा अपघातातूि बचाव आनण अपघातािांतरची  काळजी 

िस्त्यार्िील अपघाताच्या िुखापतीतून मुले र्ाचतील की नाही यातील एक प्रमुख घटक रे्ळेत णमळिािे रै्द्यकीय उपचाि 

आहे. िखमी ांना त्वरित आणि कायविम प्रणतसाि िेण्याची िमता आिोग्य प्रिालीमधील कमतितेमुळे कमकुर्त होते. 

अपघाताच्या णठकािी अनेक स्वयांसेर्क णकां र्ा प्रथम प्रणतसािकत्ाांना प्रथमोपचािाचे प्रणशिि णमळालेले नसते तसेच 

रै्द्यकीय सेरे्साठी र्ाहतुकीचा अभार् ही पि एक समस्ा आहे. ििी मुलाांना रुग्णर्ाणहका णकां र्ा आपत्कालीन किात 

आिले रे्ले असले तिी, अनेक णठकािी लहान मुलाांच्या आकािाच्या उपकििाांची कमतिता असू शकते. तसेच, अनेक 

डॉक्टि आणि परिचारिकाांना मुलाांर्ि आपत्कालीन उपचाि किण्याचे पुिेसे प्रणशिि णमळालेले नसते. मुलाांची शािीरिक 

िचना रे्र्ळी असते आणि त्ाांच्या रै्द्यकीय र्ििा प्रौढाांपेिा णभन्न असतात (ते फक्त ‘लहान प्रौढ’ नसतात). 

 

रिा रहिारीच्या िुखापती ांसाठी वेग हा एक प्रमुख िोक्याचा घटक आहे 

िस्त्यार्िील िीर्घेण्या िहिािीच्या िुखापती ांमारे् रे्र् हे एक प्रमुख कािि आहे. िार्णतक आिोग्य सांघटनेच्या मते बहुतेक 

अपघातामधे्य रे्र् हा अपघातास काििीभूत असलेला घटक आहे. िस्त्यार्िील सिासिी रे्र् िसिसा र्ाढतो, तसतसा 

मृतू्ची णकां र्ा अपघाताच्या तीव्रतेची शक्यताही र्ाढते. रे्र्र्ान र्ाहनाांमुळे लहान मुलाांचा िीर् िातो, कािि रे्र्र्ान र्ाहने 
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टाळिे कठीि असू शकते आणि अशा र्ाहनाांची ऊिाव िास्त असते ज्यामुळे लहान मुलाला धडकल्यास नुकसानाची 

पातळी र्ाढते. 

 

३० णकमी/तास पेिा कमी रे्र् िीर् र्ाचर्तो आणि िस्ता सुििेर्िील िुसऱ्या िशकाच्या कृती कायवक्रमामधे्य यार्ि लि 

केन्फित किण्यात आले आहे. कमी रे्र् हा सुिणित प्रिाली दृणष्टकोनाचा पाया आहे ज्यात र्ाहनचालकाांना रे्र् र्ाढर्ण्याची 

सांधी कमी असेल अशा िस्त्याच्या िचनेचा समारे्श होतो, ज्यामुळे, यामुळे लहान मुलाांसह असुिणित िस्ता र्ापिकत्ाांचे 

सांििि होते. 

 

िारू हा रस्त्यावरील रहिारीच्या िुखापती ांसाठी जबाबिार असलेला एक घटक आहे 

िारूच्या प्रभार्ाखाली र्ाहन चालर्ण्यामुळे िस्त्याांर्िील मुलाांसाठी िोन प्रकािे मोठा धोका णनमावि होतो: पािचाऱ्याांना 

नशेतील चालकाने धडक णिल्याने णकां र्ा नशेतील चालकाने चालर्लेल्या कािमधील प्रर्ासी म्हिून. णकशोिर्यीन मुले 

स्वतः  िेखील नशेतील चालक असू शकतात. 

 

पािचारी आनण चालकामधे्य हातातील उपकरणाांमुळे (मोबाईल फोिमुळे) नवचनलत होणे हा एक िोक्याचा 

घटक आहे.  

लहान मुले, णकशोिर्यीन आणि सर्व र्योर्टातील प्रौढ लोक मोठ्या प्रमािार्ि मोबाईल फोन र्ापित आहेत. उपलब्ध 

माणहतीनुसाि फोनर्ि बोलिािे णकां र्ा मेसेि पाठर्िािे पािचािी आणि त्ामुळे होिाि्या पािचाि्याांच्या अपघाताचे िि 

आणि थोडक्यात र्ाचलेल्या घटना याांच्यात थेट सांबांध णिसतो. सुििेसाठी आिखी मोठा धोका म्हििे णर्चणलत होऊन 

र्ाहन चालर्िे. र्ाहन चालर्ताना फोनर्ि बोलिे ( फोन हातात घरून णकां र्ा न धिता) यामुळे अपघाताची शक्यता चाि 

पटीने र्ाढते. र्ाहन चालर्ताना सांिेश टाइप कििाि्याांसाठी हा धोका सुमािे २३ पटीने र्ाढतो. १-१२ र्षे र्योर्टातील 

त्ाांच्या मुलाांना घेऊन र्ाहन चालर्िािे पालक र्ािांर्ाि मोबाइल फोन र्ापििे, मुलाला खायला िेिे णकां र्ा खेळिी 

उचलिे यासािख्या सांभाव्य णर्चणलत कििाऱ्या कृती ांमधे्य व्यस्त असतात. इति असुिणित र्ाहन चालकाांचे र्तवन, िसे की 

थकर्ा असताना र्ाहन चालर्िे आणि रे्र्ात र्ाहन चालर्िे, मोबाईल फोनमुळे लि णर्चणलत होिे, यामुळे अपघाताचा 

धोका र्ाढतो. 

 

प्रवासाच्या िवीि पद्धती ांमुळे होणारा िोका 

पािांपारिक सू्कटि, सायकली आणि इति िुचाकी र्ाहनाांच्या याांणत्रकीकििामुळे िस्ता सुििेची आहाने णनमावि झाली 

आहेत. अपघाताच्या मयावणित आकडेर्ािीमुळे या र्ाहनार्िील प्रर्ासाच्या िोखमीचे प्रमाि अद्याप णनणित केलेले नसले 

तिी, र्ाहतुकीच्या या पद्धती ांचा समारे्श असलेले नर्ीन प्रकािचे अपघात िार्णतक स्तिार्ि नोांिर्ले रे्ले आहेत. णर्शेषत: 

िेहा ते तीव्र रे्र्ाने िातात, आणि इलेन्फक्टर क सू्कटिर्ि असताना हेडफोनर्ि सांर्ीत ऐकिाि्या अनेक तरुिाांना 

अपघाताचा धोका अणधक असतो. हे णचांतािनक आहे कािि या पद्धती आता शहिी भार्ाांमधे्य र्ाढत आहेत, त्ामुळे ते 

िस्त्याांर्िील अपघात आणि मृतू् र्ाढर्तील. यासाठी नर्ीन णनयम आणि धोििाांची आर्श्यकता णनणित किण्यासाठी या 
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नर्ीन प्रकािाांचे / टर ेंडचे पिीिि कििे आर्श्यक आहे. 

 

स्रोत: बालके आणि णकशोिर्यीन याांची िसे्त सुििा, पूर्व आणशया आणि पॅणसणफक िेश, युणनसेफ.  

 

आपण काय करू शकतो? 

• आपि िोखमीच्या/ धोक्याच्या घटकाांचा अभ्यास करून  ते समिून घेऊ शकतो 

• आपि त्ाांना मुळातच िोखून िुखापत होिे टाळू शकतो  

• िुखापती आणि त्ामुळे होिाऱ्या धोक्याांना  आपि तातडीने प्रणतसाि िेऊ शकतो (अणधक चाांर्ल्या प्रकािे 

तयाि िहा) 

• आिोग्यार्ि होिािा परििाम कमी किण्यासाठी आपि िीघवकाळासाठी िुखापती ांची योग्य काळिी घेऊ शकतो  

 

सांस्थात्मक कायावाहीची गरज 

• सर्वसाधाििपिे, आपि िस्त्यार्िील असुिणित घटकाांचा धोका र्ाढर्िािी व्यर्स्था णनमावि केली आहे. 

आपल्याला यात सांस्थात्मक कृतीद्वािे बिल घडर्ायचा आहे 

• िे िस्त्यार्ि सर्ावणधक असुिणित आहेत त्ाांचा णर्शेषत्वाने णर्चाि होिे आर्श्यक आहे आणि तुमचे नेतृत्व आणि 

कृती त्ासाठी आर्श्यक आहे. 

• िस्त्यार्िील आघातापासून सांिििाची सर्ावणधक र्िि असलेल्या लोकाांचे िीर्न र्ाचर्ण्यात तुमची कृती मित 

करू शकते 
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सत्र ४ - कसे:  रिा सुरके्षचा दृष्ट्ीकोि 

सत्राचा उदे्दश 

1. िस्ता सुििेसाठी सुिणित प्रिाली दृष्टीकोनाची ओळख. 

2. खािर्ी स्वयांचणलत र्ाहनाांचा र्ापि कमी करून शाश्वत र्ाहतूक पयावयाांचा र्ापि आपले िसे्त अणधक सुिणित करू 

शकतात या नर्ीन सांकल्नेची ओळख करून द्या.   

3. शाश्वत र्ाहतूक आणि सुिणित प्रिाली दृणष्टकोन याांची भाितीय कायिे, णनयमार्ली याांच्याशी मुले र् णकशोिर्यीन 

याांच्या सांिभावने साांर्ड घाला. 

4. िीघवकालीन आणि शाश्वत परििामासाठी सांस्थात्मक घटक आणि समाि याांच्या र्तवन बिलास प्रोत्साहन द्या. 

 

सत्राची तयारी आनण सानहत्य   

सत्र ४ साठी लार्िाि्या स्लाइड्स 

 

न्फहणडओ 

• िर्ण्या मिण्यातील अांति I सुिणित िस्ता प्रिाली दृणष्टकोन I िस्ता सुििा I कालार्धी १३ 

णमणनट ४४ सेकां ि,  

https://youtu.be/6eSV01Xb8Lc 

 

 

 

 

• “#RethinkMobility Call to Action”,, इांग्रिी, कालार्धी १ णमणनट ११ सेकां ि,  

https://www.youtube.com/watch?v=lTb3KH2pHIM 

 

 

 

 

 

• िस्ता व्यर्स्थेत सुिणितता ही प्रते्काची िबाबिािी   

https://www.youtube.com/watch?v=-2B2JUdzcF0 

 

 

 

र्कव शीट २: िस्ता सुििा उपाय परििामकािकतेशी िुळर्ा 

कालाविी: ४५ णमणनटे 

सत्राचे नियोजि 

1. मार्ील सत्रातील महत्वाच्या मुद्द्ाांची उिळिी किा 

 िस्त्यार्िील अपघाताांच्या काििाांमधे्य चालक, र्ाहन, रे्र् आणि िस्त्याचा परिसिाशी सांबांणधत घटकाांचा 

समारे्श होतो 

 लोक असुिणित आहेत, अपघाताांमुळे िुखापत  होतात, ज्यामुळे मृतू् होऊ शकतो 

 लहान बालके आणि णकशोिर्यीन मुले त्ाांचे र्य आणि शािीरिक-मानणसक र्ाढीच्या घटकाांमुळे अणधक 

असुिणित असतात 

 मानर्ी चुकाांमुळे लोकाांना िीर् र्मर्ार्ा लार्तो हे अस्वीकायव आहे. 

 

https://youtu.be/6eSV01Xb8Lc?si=ZO4tCJf73HIlowL7
https://www.youtube.com/watch?v=lTb3KH2pHIM
https://www.youtube.com/watch?v=-2B2JUdzcF0
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 ऑस्टर ेणलया आणि युिोपमधे्य रे्ल्या काही िशकाांमधे्य “सेफ णसस्टीम ॲप्रोच” णकां र्ा “न्फहिन णझिो” म्हिून 

णर्कणसत झालेल्या िसे्त सुििेर्िील णर्चािाांचा हा आधाि आहे. हे असे िेश आहेत ज्याांचा र्ाहनाांच्या र्ापिाचा 

इणतहास मोठा आहे णकां र्ा भाित र्ा इति मध्यम आणि कमी उत्पन्नाच्या िेशाांपेिा इथे र्ाहनाांचे प्रमाि अणधक 

आहे. 

 

2. सुिणित प्रिालीच्या दृणष्टकोनाची उत्क्ाांती 

 सुिणित प्रिाली दृणष्टकोनाच्या उत्क्ाांती आणि मुख्य घटकाांर्िील स्लाइड्स िाखर्ा  

 सुिणित प्रिाली पद्धतीच्या प्रत्िातील र्ापिाचे णर्णडयो िाखर्ा आणि थोडक्यात त्ाांची मते िािून घ्या  

 

3. मुलाांसाठी आणि णकशोिर्यीनाांसाठी सुिणित प्रिाली दृणष्टकोनार्िील स्लाइड िाखर्ा आणि त्ार्ि चचाव किा 

(रुपाांतिीत हॅडन मॅणटर क्स) 

 

4. सुिणित प्रिाली आणि र्णतशीलतेचे शाश्वत दृणष्टकोन कसे लारू् केले िाऊ शकतात याबद्दल सहभार्ी ांशी चचाव 

किा   

 

5. सुिणित र्णतशीलतेचे मुख्य घटक म्हिून चालिे, सायकल, सार्विणनक र्ाहतूक सुणर्धाांचा प्रचाि कििे आणि 

िस्ता सुििा सुधािण्यासाठी र्णतशीलतेचा पुनणर्वचाि किण्याची र्िि याणर्षयीचा न्फहणडओ "#रिणथांकमोणबणलटी 

कॉल टू ॲक्शन" (१ णमणनट ११ सेकां ि) िाखर्ा. पुिे, णपांपिी णचांचर्ड आणि इति शहिाांमधे्य िस्त्याांच्या िचनेमधे्य 

केलेल्या सुधाििा िशवणर्िाऱ्या स्लाइड्स िाखर्ा 

 

 शाळाांमधे्य हे कसे शक्य होईल यार्ि चचाव किा. 

 

6. पुढे, भाितीय कायिे, धोििे, णनयमार्ली आणि शहिी योिनाांमधे्य सुिणित प्रिाली ांचा दृष्टीकोन आणि र्णतशीलतेचे 

रे्र्रे्र्ळे घटक कसे प्रणतणबांणबत होतात ते सहभार्ी ांना णर्चािा/चचाव किा. 

 

 र्कव शीट २ द्या आणि सहभार्ी ांना मुले आणि णकशोिर्यीन मुलाांच्या सांिभावने कायिेशीि तितुिी आणि िस्ता 

र्ापिकत्ाांच्या सुिणिततेच्या घटकाांशी िोड्या िुळर्ण्यासाठी काही णमणनटे द्या.  

 

 कायिेशीि तितुिी आणि सुिणित प्रिाली दृणष्टकोनाच्या णर्णर्ध घटकाांमुळे सुििेसाठी होिािा फायिा याांच्या 

िोड्या िुळर्ण्यासाठी स्लाइड्स/र्कव शीट २ ची उत्तिे िाखर्ा 

 

7. शैक्षनणक दृनष्ट्कोि 

 सहभार्ी ांना मुले आणि णकशोिर्यीन मुलाांशी सांबांणधत न बिलता येण्यािोरे् आणि बिलता येण्यािोरे् घटक 

आठर्ण्यास साांर्ा 

 मुलाांच्या शािीरिक-मानणसक र्ाढीचे टपे्प लिात ठेरू्न, सहभार्ी ांना णर्चािा: आपि मुलाांना िस्ता सुििेबद्दल 

णशकर्ारे् का? तसे असल्यास, मुले णकां र्ा णकशोिर्यीनाांना िस्ता सुििेबद्दल णशकर्ण्यासाठी त्ाांच्या 

र्यानुसाि योर््य आशय आणि पद्धती काय असाव्यात? 

 िस्त्यार्िील अपघाताांना आपि नैसणर्वकदृष्ट्या प्रणतसाि िेतो, तथाणप, िोखीम टाळण्यासाठी णकां र्ा कमी 

किण्यासाठी आणि िस्ता सुििा र्ाढणर्ण्यासाठी, आपल्याला शाश्वत उपाय शोधण्याची आर्श्यकता आहे. 

िस्ता सुििेच्या समस्ा टाळण्यासाठी समस्ा सोडर्िे आणि उपाय णकां र्ा सुधािात्मक कृती यार्ि णर्चाि 

किण्यासाठी आपि णर्द्यार्थ्ाांमधे्य उपक्रमशील मानणसकता कशी णर्कणसत करू शकतो? 
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 रिे सुरके्षच्या कृतीचे िशक २०२१-२०३० साठी जागनतक प्रकल्पातील तते्व  

• सुििा प्रिालीची िचना केर्ळ मानर्ी चुकाांना िमा कििािी नसून िनतेच्या न्याय्य र्ििाांना प्रणतसाि िेिािी 

असार्ी. 

• िसे्त सुििा ही एक सामूणहक िबाबिािी आहे, ज्यामधे्य शासकीय आणि इति घटकाांच्या णर्णर्ध भूणमका 

(िबाबिाि्या) आहेत. 

• र्णतशीलता आणि र्ाहतूक सातत्ाने रृ्न्फद्धांर्त होत असते आणि सुिणितता र्ाढर्िे हे एक-रे्ळचे काम नसून 

एक णनिांति प्रणक्रया आहे. 

(GRSLC) 

 

(Global Plan for the Decade of Action for Road Safety 2021-2030) 

 

नवनडयो: व्यर्स्थेची सुिणितता ही सर्ळ्याांचीच िबाबिािी 

सुिणित प्रिालीच्या दृणष्टकोनामधे्य नेतृत्व, कायिे, प्रसाि, लक्ष्य णनणिती, णनधी, समन्वय, िेखिेख आणि मूल्यमापन, 

सांशोधन आणि णर्कास आणि िस्ता सुििा सुधािण्यासाठी ज्ञान हस्ताांतिि यासािख्या बाबी ांचा समारे्श होतो. 

ज्या िेशाांनी िसे्त सुििेसाठी "सुिणित प्रिालीचा दृष्टीकोन" स्वीकािला आहे, तेथे िसे्त अपघातात होिाऱ्या मृतू्ांच्या 

सांखे्यत सातत्ाने घट होत आहे. 

नवचार करा आनण नचांति करा: तुमच्या िैिांनिि कामाचा कृती  िशकाच्या कायााचे लक्ष्य पूणा करण्यात कसा 

हातिार लागतो? 

 

 

 

 

  



37 
 

बाल आनण नकशोरवयीि रिा सुरक्षा 

हॅडि मॅनटर क्सवर आिाररत 

 

सुरनक्षत रिे म्हणजेच शाश्वत प्रवास 

#RethinkMobility 

१५-२१ मे २०२३ या काळात सांयुक्त िाष्टर ाांतफे सातव्या िार्णतक िसे्त सुििा सप्ताहाचे  आयोिन किण्यात आले. 

यािियान धोििकत्ाांना चालिे, सायकणलांर् आणि सुिणित र् सोयीस्कि सार्विणनक र्ाहतूक णनमावि किार्ी, ज्यामुळे 

लोकाांना सणक्रय आणि शाश्वत र्ाहतुकीकडे र्ळता येईल अशाप्रकािे र्णतशीलतेचा णकां र्ा प्रर्ासाचा पुनणर्वचाि 

#RethinkMobility चे आर्ाहन किण्यात आले.  

र्ाहतुकीच्या पयावयामधील हा बिल २०२१-२०३० च्या कृती िशकासाठीच्या िार्णतक योिनेतील णशफािसी ांपैकी एक 

आहे 

 

मुख्य सांिेश 

• सिकाि आणि त्ाांच्या भार्ीिािाांनी र्णतशीलतेचा पुनणर्वचाि किण्याची णनताांत र्िि आहे. 

• आपि िर्ात कसे र्ार्ितो (कसा प्रर्ास कितो) याच्या पुनकव ल्नेचा कें द्रणबांिू सुिणितता हाच मुद्दा असायला 

हर्ा.   

• सुिणितता सुणनणित किण्यासाठी, सर्ावणधक धोका असिािा घटक लिात घेऊन िस्त्याांचे िाळे तयाि केले 

पाणहिे. 

• सुिणित चालिे आणि सायकल चालर्िे हे णनिोर्ी िनता, शाश्वत शहिे, न्याय्य समाि आणि णर्कणसत 

अथवव्यर्स्था बनणर्ण्यात योर्िान िेऊ शकतात 

• सुिणित, णकफायतशीि, सहि उपलब्ध आणि णर्श्वासाहव शाश्वत सार्विणनक र्ाहतूक हा समािाच्या अनेक 

समस्ाांर्िचा उपाय आहे 
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िस्ता सुििा व्यर्स्थापनातील  उभा आणि आडर्ा समन्वय 

 

िस्ता सुििा व्यर्स्थापनातील उभा आणि आडर्ा समन्वय, WHO २०२१, िसे्त सुििेसाठी २०२१-२०३० या िशकाच्या 

कृतीसाठीची िार्णतक योिना 

कायिे आनण मागािशाक तत्वातील तरतुिी 

कायिा रिे सुरनक्षततेसाठी तरतुि 

मोटाि र्ाहन कायिा २०१७ शालेय िेत्रासाठी रे्र्मयाविा णनणित किते 

• शाळा नकां वा रुग्णालयाजवळूि र्ाहने चालर्ताना पिपथ िसलेल्या 

रस्त्याांवर णिथे पािचािी िस्त्यार्रूनच चालतात णतथे वेगमयाािा जािीत 

जाि २५ नकमी प्रनततास णकां र्ा तेथील फलकानुसाि त्ापेिा कमी असार्ी.   

• शालेय िेत्रामधे्य फलकार्ि िाखर्ल्याप्रमािे णकां र्ा पिपथ नसलेल्या िस्त्याांर्ि 

णिथे पािचािी िस्त्यार्रूनच चालतात णतथे वाहिाांिी ओवरटेक करू िये. 

भाितीय िोड कॉांगे्रस च्या शालेय  

िेत्रासाठीचीमानके (IRC१०३: 

२०१२) 

पािचािी सुणर्धाांसाठी मार्विशवक तते्त् णनधाविीत किते केली आहेत आणि असे 

सुचणर्ते की: 

• शाळाांनी शाळेपयांतचा सुिणित िस्ता’ णडझाईन किार्ा  

• माशवल्सची णनयुक्ती किार्ी 

• मुलाांना शाळेपाशी सोडण्याच्या िार्ा णनणित किाव्यात 

शाळा िेत्र णचन्हफलक आणि 

णचन्हफलक णनयमार्ली, शहि 

णर्कास मांत्रालय 

पुढील णठकािे प्रिणशवत किण्यासाठी णचने्ह णनणिवष्ट किते:  

• शालेय  िेत्र 

• क्रीडाांर्ि 
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मोटाि र्ाहन कायिा १९८८ 

आणि मोटाि र्ाहन कायद्यातील 

िुरूस्ती २०१९ 

हेले्मट र्ापिसांबांधी णनिेश िेते 

• ४ र्षाांपेिा मोठ्या र्याच्या िुचाकी र्ाहन चालर्िाि्या णकां र्ा र्ाहनाांर्ि 

बसिाि्या प्रते्क व्यक्तीने हेले्मट र्ापिले पाणहिे. 

• हेले्मट BIS मानकानुसािच असले पाणहिे 

• हेले्मटचा पट्टा ( बेल्ट) योग्य िीतीने बाांधला पाणहिे. 

• या णनयमाांचा भांर् केल्यास १००० रु चा िांड आणि र्ाहन पिर्ाना तीन 

मणहन्याांकिता णनलांणबत केला िाऊ शकतो. 

कें द्रीय मोटाि र्ाहन णनयम 

१९८९ अांतर्वत मोटाि र्ाहन 

कायिा आणि मोटाि र्ाहन 

कायिा िुरूस्ती 

बालकाांसाठीच्या हेले्मट बाबत णनिेश िेते: 

• िुचाकी र्ि प्रर्ास कििािी ९ महीने ते ४ र्षे र्योर्टातील मुलाांना णर्शेष 

बालकाांसाठीचे हेले्मट घातले िारे्. 

• हा णनयम पाळण्याची आणि लहान मुलाांना सुििा िेण्याची िबाबिािी र्ाहन 

चालकाची असेल 

• हेले्मट मुलाांच्या डोक्याच्या योग्य मापाचे असले पाणहिे आणि त्ाचा बेल्ट लार्ला 

रे्ला पाणहिे. 

• मुलाांनी बालकाांसाठीचे प्रमाणित अपघातप्रणतबांधक हेले्मटच र्ापिारे्.  

मोटाि र्ाहन कायिा आणि 

त्ातील िुरूस्ती 

बाल प्रणतबांध प्रिाली बाबत णनिेश िेते 

• चाि चाकी र्ाहनात १४ र्षाांपेिा लहान मूल प्रर्ास कित असल्यास त्ाच्यासाठी 

सीट बेल्ट णकां र्ा बाल प्रणतबधक प्रिाली र्ापिले पाणहिेत. 

• याचे पालन किण्याची िबाबिािी र्ाहन चालकाची असेल. 

• या णनयमाचे पालन न केल्यास १००० रु चा िांड आकिण्यात येऊ शकतो. 

तज्ज्ञ असा सल्ला िेतात की सीट बेल्ट हे १५० सेमी पेिा िास्त उांचीच्या व्यक्तीसाठी 

बनर्लेले असतात त्ामुळे १५० सेमी पेिा कमी उांचीच्या मुलाांना बालकाांसाठीच्या 

णर्शेष सीटर्ि बसर्ले िारे्. लहान मुलाांना माांडीर्ि घेऊन बसू नये, कािि ते 

त्ाांच्यासाठी धोकािायक आहे. 

तसेच त्ाांना चालकाच्या शेिािच्या सीटर्ि बसरू् नये कािि अपघाताच्या रे्ळी 

उघडल्या िािाऱ्या एअि बॅर् त्ाांच्यासाठी धोकािायक ठरू शकतात.   

कें द्रीय मोटाि र्ाहन णनयम 

१९८९ 

णनिेश िेते की 

• िुचाकीर्ि ४ र्षे र्यापयांतच्या बालकाला घेऊन िात असताना िास्तीत िास्त 

रे्र् मयाविा ४० णकमी प्रणततास असली पाणहिे. 

मोटाि र्ाहन कायिा र्ाहन चालर्ण्यासांिभावत णनिेश िेतो की: 

• र्ाहन चालकाचा पिर्ाना घेण्याचा आणि र्ाहन चालर्ण्या साठी र्योमायाविा 

णकमान अठिा र्षे असेल. 

• ५० सीसी पयांत इां णिन िमता असलेली िुचाकी णकां र्ा २५ णकमी पयांत रे्र्मयाविा 

असिािी इलेन्फक्टर क र्ाडी १६ र्षे पूिव झाल्यानांति चालर्ता येईल, पिां तु त्ासाठी 

र्ाहन चालकाचा पिर्ाना असिे अणनर्ायव आहे.  

मोटाि र्ाहन कायिा िुचाकीर्ि णकती ििाांनी प्रर्ास किार्ा याबाबत णनिेश िेते 

• िुचाकीर्ि र्ाहन चालकासह िोन पेिा िास्त लोकाांनी प्रर्ास कििे 

बेकायिेशीि आहे. 

• र्ाहन चालकाच्या मार्ील सीटर्ि सुििा उपायाांणशर्ाय ( हेले्मट) लोकाांना घेऊन 

िािे बेकायिेशीि आहे. 

• असे आढळून आल्यास १००० रु. चा िांड आणि ३ महीने र्ाहन पिर्ाना णनलांणबत 

केला िाऊ शकतो. 

मोटाि र्ाहन कायिा आणि 

त्ातील िुरूस्ती 

अल्र्यीन मुलाांच्या रु्न्व्याबाबत णनिेश िेते 

• मोटाि र्ाहन कायद्यानुसाि अल्र्यीनाांकडून रु्न्हा घडला असेल ति अशा 
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रु्न्व्याांकरिता त्ाांचे पालक अथर्ा र्ाहन मालक िोषी ठितील आणि त्ा 

रु्न्व्याांकरिता त्ाांच्यार्ि कािर्ाई केली िाईल.     

• अशा रु्न्हाांमधे्य िांडाणशर्ाय, पालक अथर्ा र्ाहन मालकाांना ३ र्षावपयांत 

तुरुां र्र्ासाची णशिा आणि २५,००० रु. चा िांड ठोठार्ला िाऊ शकतो. 

मोटाि र्ाहन कायिा आणि 

त्ातील िुरूस्ती 

खालील बाबी ांर्ि णनिेश िेते 

• िस्त्याांचे णडझाईन, बाांधकाम आणि िेखभाल याांच्या सुििेच्या मानकाांचे पालन  

किण्याची िबाबिािी. 

• सुििेच्या मानकाांसह िस्त्याांचे णडझाइन णकां र्ा बाांधकाम णकां र्ा िेखभाल यासाठी 

िबाबिाि असलेले प्राणधकिि, कां त्राटिाि, सल्लार्ाि णकां र्ा मांिूिी िेिाि्या 

सांस्था, कें द्र सिकािने णर्णहत केलेल्या अशा णडझाइन, बाांधकाम आणि िेखभाल 

मानकाांचे पालन कितील. 

मोटाि र्ाहन कायिा आणि 

त्ातील िुरूस्ती नुसाि ‘रु्ड 

समिीटन कायिा’ 

(अपघात प्रसांर्ी मित 

कििाि्या व्यक्ती ांना सांििि) 

अपघात प्रसांर्ी मित कििाि्या व्यक्ती ांना सांििि: 

• िो व्यन्फक्त अपघातातील िखमी ांची मित करून त्ाांचा िीर् र्ाचर्तो, त्ाला रु्ड 

समिीटन समिले  समिले िाईल आणि त्ाचा सन्मान ठेर्ला रे्ला पाणहिे. 

• रु्ड समिीटन ज्याने अपघाताची सूचना पोणलसाांना णिली असेल णकां र्ा िखमी ांना 

िर्ाखान्यात आिले असेल त्ाची पोणलस अथर्ा िर्ाखान्याकडून कोित्ाही 

प्रकािे अडर्िूक/ चौकशी किण्यात येिाि नाही आणि त्ाला थाांबरू्न ठेर्ण्यात 

येिाि नाही. 

• त्ाांची रै्यन्फक्तक माणहती उघड किण्याची आर्श्यकता नाही तसेच त्ाांच्यार्ि 

इचे्छणर्रूध्ि सािीिाि होण्यासाठी िबार् आिता येिाि नाही.  

• प्रते्क िर्ाखान्याने रु्ड समिीटनची सनि (रु्ड समिीटनचे अणधकाि) प्रकाणशत 

केले पाणहिेत.  

• तसेच िि एखाद्या रु्ड समिीटनला प्रत्ि सािीिाि हायचे असेल ति त्ाांच्या 

अणधकािाचे ििि किण्यासाठी आणि त्ाचा छळ आणि रै्िसोय टाळण्यासाठी 

मार्विशवक तते्त् िेखील हा कायिा णर्षि कितो. 

िसे्त र्ाहतूक मांत्रालयाांतर्वत िसे्त 

अणभयाांणत्रकीसाठी िस्ता सुििा 

कृती आिाखडा  

यात पुढील बाबी ांचा समारे्श आहे 

• णिथे णर्कास कायव सुरू आहे अशा महामार्व र् इति िस्त्याचे सुिणितता पिीिि 

• िस्त्याांचे सुिणितता पिीिि हे कोित्ाही िस्त्याच्या णर्कास प्रकल्ाचा भार् आहे 

आणि पूर्व अट आहे. 

MoRTH च्या अणधसूचनेनुसाि 

िाज्याची प्रमुख सांस्था    

• महािाष्टर  शासनाच्या परिर्हन णर्भार्ाला, िाज्यातील िसे्त सुििेसाठीच्या सर्व 

कामाांच्या णनयोिन आणि अांमलबिार्िीसाठी प्रमुख सांस्था म्हिून णनयुक्त 

किण्यात आले आहे.   

मोटाि र्ाहन कायद्यातील 

अणधसूचनेद्वािे महािाष्टर  

िाज्यासाठी िाज्य िसे्त सुििा 

परिषि 

• महािाष्टर  शासनाच्या परिपत्रकानुसाि िाज्याच्या परिर्हन मांत्र्याांच्या अध्यितेखाली 

िाज्य िसे्त सुििा परिषि र्णठत किण्यात येईल. िसे्त सुििा उपाय योिना, 

अांमलबिार्िी धोिि आणि अांमलबिार्िी उपायाांचा आढार्ा घेण्यासाठी 

परिषिेची िि सहा मणहन्याला बैठक घेतली िाईल. 

मोटाि र्ाहन कायिा आणि 

त्ातील िुरूस्ती अन्वये णिल्हा 

िसे्त सुििा सणमती 

• मोटाि र्ाहन कायिा १९८८ अन्वये भाितातील प्रते्क णिल्ह्यात 

णिल्हाणधकाि्याांच्या अध्यितेखाली णिल्हा िस्ता सुििा सणमती तयाि किण्यात 

येईल. महािाष्टर  शासनाने एक परिपत्रक काढून सर्व णिल्ह्याांमधे्य ‘णिल्हा िस्ता 

सुििा सणमती’ (DRSC) र्णठत केली आहे. 

• िि तीन मणहन्याांनी बैठक घेऊन, िस्ता सुििेचे उपाय, अांमलबिार्िीचे धोिि 

आणि िेखिेख यांत्रिेच्या योिनाांचे नेतृत्व कििे, कायवसुलभता णनमावि कििे, 

उपाय योिनाांची  अांमलबिार्िी कििे आणि या कायावचा आढार्ा घेिे हे 

DRSC चे काम आहे. 
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• णिल्हाणधकािी णकां र्ा पोणलस आयुक्त याांच्या अध्यितेखाली स्थाणपत या 

सणमतीमधे्य णिल्हा परिषिेचे मुख्य कायवकािी अणधकािी, पोणलस अधीिक / उप 

अधीिक, णिल्हा शल्य णचणकत्सक, सार्विणनक बाांधकाम णर्भार्ाचे कायवकािी 

अणभयांता, महािाष्टर  िाज्य परिर्हन मांडळाचे णर्भार्ीय अणधकािी, महानर्ि 

पाणलकेचे उपायुक्त आणि प्रािेणशक परिर्हन अणधकािी णकां र्ा उप प्रािेणशक 

परिर्हन अणधकािी सिस् असतील. 

• पुिे णिल्ह्याच्या सणमतीमधे्य णिल्हाणधकािी अध्यि आहेत ति सार्विणनक 

बाांधकाम णर्भार् सिस् सणचर् आहेत. या सणमतीत णर्णर्ध सांबांणधत णर्भार्ाचे 

प्रणतणनधी तसेच नार्िी समाि र्टाांचे प्रणतणनधी सिस् आहेत.  

महािाष्टर  मोटाि र्ाहन कायिा 

२०११ (शालेय बससाठीची 

णनयमार्ली) अांतर्वत णिल्हा 

शालेय सुििा सणमती 

• प्रते्क णिल्हयासाठी पोणलस आयुक्त णकां र्ा णिल्हा पोणलस अणधिक याांच्या 

अध्यितेखाली णिल्हा शालेय बस सुििा सणमती स्थापन केली पाणहिे. यात 

मुलाांची सुिणितता आणि त्ाांच्या र्ाहतुकीशी सांबांणधत समस्ाांर्ि चचाव करून, 

णनिवय घेिे आणि णशफािसी केल्या रे्ल्या पाणहिेत. 

• शालेय मुलाांच्या र्ाहतुकीच्या सुििेशी सांबांणधत समस्ाांचा आढार्ा घेण्यासाठी 

सणमतीची िि सहा मणहन्याांनी बैठक होईल2 

महािाष्टर  मोटाि र्ाहन कायिा 

२०११ (शालेय बससाठीची 

णनयमार्ली) अांतर्वत शालेय 

र्ाहतुक सणमती 

• प्रते्क शाळेमधे्य णर्द्यार्थ्ाांच्या सुिणित र्ाहतुकीशी सांबांणधत मुद्द्ाांर्ि लि 

ठेर्ण्यासाठी एक परिर्हन सणमती स्थापन किण्यात आली पाणहिे. यात र्ाहतूक 

शुल्क, बस थाांब्ाांची णनणिती याबिोबिच र्ाड्याांच्या कार्ि पत्राांची िसे की 

नोांििी प्रमािपत्र, णफटनेस प्रमािपत्र, णर्मा, पिर्ाना, प्रिूषि णनयांत्रि प्रमािपत्र 

(PUC), चालकाचा पिर्ाना, अणग्निोधक यांत्रिा, प्रथमोपचाि णकट याांची तपासिी 

कितील.  

• या सणमतीचे अध्यि शाळेचे मुख्याध्यापक असतील, पालक णशिक सांघटनेचे 

एक सिस्, शाळेच्या परिसिातील र्ाहतूक पोणलस णनिीिक, त्ा परिसिातील 

र्ाहन णनिीिक णकां र्ा सहाय्यक णनिीिक, शालेय णनिीिक, बस सेरे्च्या 

कां त्राटिािाचे प्रणतणनधी आणि स्थाणनक प्राणधकििाचे प्रणतणनधी सिस् असतील. 

• तीन मणहन्यातून णकमान एकिा, प्रते्क शालेय सत्राची सुरुर्ात होण्याआधी या 

सणमतीची बैठक झाली पाणहिे. 

• प्रािेणशक परिर्हन अणधकािी शालेय प्रशासन, र्ाहतूक पोलीस आणि 

महानर्िपाणलका णकां र्ा नर्िपाणलका याांच्याशी सल्लामसलत करून शाळेच्या 

रे्ळेचा आणि मुलाांच्या सुिणिततेचा णर्चाि करून केर्ळ शाळेच्या बसेससाठी 

योर््य णठकािी पाणकां र् आणि थाांबण्याची णठकािे णनणित कितील.3 

 

शाळाांची तयारी 

आयुष्मान भाित अांतर्वत शालेय आिोग्य कायवक्रमाच्या मार्विशवक तत्त्ाांमधे्य "मुख्य कामणर्िी णनिेशक" अांतर्वत िस्ता 

सुििेसाठी णशिकाांचे प्रणशिि आणि णर्द्यार्थ्ाांना िस्ता सुििेची ओळख (अणभमुखता) याांचा समारे्श आहे.  

 

आकृती: आयुष्यमान भाित अांतर्वत मुख्य कामणर्िी णनिेशकाांर्िील साििीतील उतािा 

                                                           
2 https://schoolbussafetypune.org/index.php 
3 https://schoolbussafetypune.org/index.php/committee-structure 

https://schoolbussafetypune.org/index.php
https://schoolbussafetypune.org/index.php/committee-structure
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मुलाांसाठी रिा सुरक्षा नशक्षणासाठीचे योग्य वय 

आयुष्यमान भाित अांतर्वत शालेय आिोग्य कायवक्रमाच्या मार्विशवक तत्त्ाांमधे्य शालेय आिोग्य सांर्धवन उपक्रमाांची िचना 

णिली आहे, ज्यामधे्य असे सुचर्ले आहे की मुलाच्या शािीरिक, मानणसक णर्कासाचा णर्चाि किता "िस्ता सुििा" हा णर्षय 

माध्यणमक शाळाांमधील णर्द्यार्थ्ाांना समिार्ला पाणहिे, त्ाआधी नाही.  

 

आयुष्यमान भाित अांतर्वत शालेय आिोग्य कायवक्रम चालणर्ण्याच्या मार्विशवक तत्त्ाांचा उतािा (पृ. ६) 

 

 

शाळाांमधे्य रिा सुरक्षा लागू करणे 

a. िस्त्यार्िील धोके कमी करून सुिणित र्ातार्िि णनमावि किा 

 िस्त्याांची सुििा तपासिी व्यार्साणयक पद्धतीने केली पाणहिे 

 इां णडयन िोड काँगे्रसने (IRC) िािी केलेल्या अणनर्ायव िसे्त िचनेच्या णनयमार्लीची  अांमलबिार्िी करून 

पािचािी, सायकलस्वाि आणि मोटाि र्ाहन र्ापिकत्ाांसाठी िसे्त अणधक सुिणित केले िाऊ शकतात. 

पुिे महानर्ि पाणलकेने उच्च मानके स्वीकारुन नार्िी िसे्त मार्विणशवका आणि णशशू, बालके आणि त्ाांचे 

पालक याांच्याकरिता मार्विशवक तते्त् बनर्ली आहेत. 

 रििा, हॅन, बस, खािर्ी सू्कटि, काि इत्ािी ांद्वािे णर्द्यार्थ्ाांना सोडिे आणि घेऊन िािे याांचे अशा प्रकािे 

व्यर्स्थापन केले िारे् िेिेकरुन पािचािी आणि सायकल चालर्िाऱ्या मुलाांना (आणि इतिाांना) अडथळा 

होिाि नाही. तसेच र्ाहनाांच्या पाणकां र्मुळे शाळेिर्ळील फूटपाथ णकां र्ा सायकल टर ॅकमधे्य अडथळा 

णनमावि होऊ नये. 

 शाळाांिर्ळील चौकातील टर ॅणफक णसग्नल्समधे्य शाळेच्या भिण्याच्या आणि सुटण्याच्या रे्ळेप्रमािे योिना 

असली पाणहिे. त्ात सुिणित क्रॉणसांर्साठी पुिेसा रे्ळ असिे आर्श्यक आहे. 

 

b. शाळा िेत्रामधे्य र्ाहनाांचा रे्र् कमी केला िार्ा 

रे्र् खालीलप्रमािे कमी किता येईल 
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 शाळेच्या परिसिात रे्र्मयाविा (२५ णकमी प्रणततास णकां र्ा त्ापेिा कमी) ठेर्ार्ी, तसे फलक लार्ले िारे्त 

आणि त्ाची अांमलबािर्िी केली िार्ी  

 अरुां ि िस्ता, िांबल न्फस्टर प्स ( खडबडीत पट्ट्ा), कोबल स्टोन, चौकातील तीव्र र्ळिे इत्ािी ांचा र्ापि करून 

िस्त्याांची िचना किार्ी. 

 शालेय र्ाहनाांना रे्र् प्रणतबांधक यांत्रिा बसर्ली िार्ी. 

टीप: सुिणित प्रिाली दृणष्टकोनामधे्य, रे्र् कमी ठेर्िे हा िीणर्त हाणन टाळण्याचा  एक महत्त्ाचा घटक 

मानला िातो. 

 

c. र्ाहन चालकामधे्य/ णर्द्यार्थ्ाांच्या पालकाांमधे्य डर ायणर्ांर् च्या सुिणित पद्धती  सर्यी रुिर्िे मुख्यते्वकरून र्ाडी 

चालर्ताना मोबाइलचा र्ापि / िारू णपऊन र्ाडी चालर्िे टाळिे 

 िारू णपऊन र्ाडी चालर्िे, (मोबाईलच्या र्ापिाने) लि णर्चणलत करून र्ाडी चालर्िे हे णनयम बाय 

आहे. शाळाांनी अशा र्ाहन चालकाांर्ि कािर्ाई किण्यासाठी टर ॅणफक पोलीसाांची मित घ्यार्ी. 

 पालकाांसाठी णनयणमत िनिारृ्ती / अणभमुखता सत्र आयोणित करून, शालेय र्ाहन चालकाांसाठी 

णनयणमतपिे डोळ्याांची तपासिी करून आणि फाटकार्ि नेमलेल्या कमवचािी आणि णर्द्यार्थ्ाांकिर्ी 

णनिीिि करून, शाळा सुिणित र्ाहन चालनासाठी प्रोत्साहन िेऊ शकतात. 

 शाळाांनी, णर्द्यार्थ्ाांना आणि त्ाांच्या कुटुांणबयाांना, १८ र्षाांच्या कमी र्याच्या णर्द्यार्थ्ाांनी ५० सीसी पेिा िास्त 

िमतेचे कोितेही र्ाहन णकां र्ा २५ णकमी प्रणततास पेिा िास्त रे्र्ाने चालर्ता येिािे इलेन्फक्टर क र्ाहन 

चालरू् नये; अल्र्यीन व्यक्तीने र्ाडी चालर्ताना अपघात झाल्यास र्ाहनाचा मालक िबाबिाि आहे 

आणि तो िांडनीय रु्न्हा आहे. णर्द्यार्थ्ाांनी र्ाहन पिर्ाना नसताना कोितेही (अर्िी ५० सीसी िमतेपेिा 

कमी िमतेचेही) र्ाहन चालरू् नये, असा सल्ला णिला पाणहिे. 

 णकशोिर्यीन मुलाांमधे्य िोखीम पत्किण्याची प्ररृ्त्ती (णशकाऊ पिर्ाना असताना णकां र्ा नसताना) णिसून 

येते, िसे की खूप रे्र्ाने र्ाहन चालर्िे, रे्डीर्ाकडी र्ाडी चालर्िे, स्टांट/कसिती कििे, णटर पल-सीट 

चालर्िे इत्ाणि. णर्द्यार्थ्ाांचे याणर्षयी समुपिेशन कििे, त्ाांची ऊिाव खेळाांमधे्य र्ापििे, समािसेरे्साठी 

सेर्ा िेिे तसेच प्रथमोपचाि आणि प्रथम प्रणतसािकत्ाांसाठी त्ाांना प्रणशिि िेिे असे प्रयत् केले िाऊ 

शकतात. 

 

d. लहान मुलाांसाठीचे हेले्मट, CRS/ सीट बेल्ट अशा सुयोग्य सुििा 

उपकििाांचा र्ापि किा .  

 हेले्मटचा र्ापि, लहान मुलाांसाठीच्या णर्शेष सीट, सीट बेल्टचा र्ापि 

कायद्याने आर्श्यक आहेत. मुलाांसाठीच्या णर्णर्ध सुििा 

उपकििाांच्या र्ापिाची  माणहती पालकाांसाठीच्या अणभमुखता 

कायवक्रमाांमधे्य समाणर्ष्ट केली पाणहिे. 

 णकशोिर्यीन मुले हेले्मट घालण्यास नाखूष असू शकतात; यासाठी 

णकशोिर्यीनाांना सहभार्ी कििािे उपक्रम, योग्य िोल मॉडेल णकां र्ा 

क्रीडा णशिकाांकडून पे्रििा उपयुक्त ठरू शकते. णिल्ली पोणलसाांच्या 

हेले्मट प्रचािाचे उिाहिि येथे पहा 4 

 शाळा पुस्तक पेढीच्या (बुक बँकेच्या) धतीर्ि मुलाांच्या हेले्मटसाठी 

"हेले्मट बँक" तयाि करू शकतात, णिथे र्ापिानांति हेले्मट 

स्वच्छ/णनिांतुक किण्याची योग्य खबििािी घेतली िाईल तसेच 

तपासिी करून ते सुिणित आहेत (तडलेले, डेंट केलेले नाहीत) 

याची खात्री केली िाईल. 

 

e. र्ाहनातील णबघाडामुळे असलेला धोका सुिणित र्ाहनाांच्या र्ापिामुळे कमी कििे 

                                                           
4 स्रोत: https://www.instagram.com/p/CzVrewLymsn/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA== 
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 शालेय र्ाहतूक कििाि्या र्ाहनाांची योग्य िेखभाल िाखिे 

 शक्य झाल्यास, शालेय बसेसमधे्य सेन्सि आणि एखािी र्सू्त खूप िर्ळ आल्यास धोक्याची सूचना िेिािे 

अलामव याांसािख्या तांत्रज्ञानाचा र्ापि किता येईल, र्ाहनाच्या बािूला आणि मारे् कॅमेिे बसर्ल्याने 

डर ायहिला र्ाहनाच्या सर्व बािूने पाहता येईल तसेच शाळेचे कमवचािी आणि णर्द्याथी स्वयांसेर्क 

णर्द्यार्थ्ाांचे थाांबे, िाांर्ा येथे णशस्त लाउन चालकाांना मित करू शकतात. 

 

f. समुहामधे्य चालिे णकां र्ा सायकणलांर् करून आणि सार्विणनक र्ाहतुकीचा र्ापि र्ाढरू्न िसे्त अपघाताांचा 

धोका कमी किता येईल 

 भाितातील िसे्त अपघातातील मृतू्ची सांख्या मुख्यते्वकरून िुचाकी ांशी सांबांणधत असल्याने शालेय 

र्ाहतुकीसाठी, चालत, सायकलने आणि सार्विणनक बस याांचा र्ापि फायिेशीि ठिेल. 

 एकाच परिसिातील चालत िािाऱ्या णकां र्ा सायकल चालर्िाऱ्या णर्द्यार्थ्ाांचे र्ट तयाि करून प्रर्ास 

केल्यास आणि शक्य असल्यास प्रौढ व्यक्ती त्ाांच्या सोबत रे्ल्याने णर्द्यार्थ्ाांची  सुिणितता र्ाढर्ता येईल. 

 

g. आपत्कालीन प्रणतसािात सुधाििा कििे 

 प्रथमोपचाि, (अपघाताची) प्रथम सूचना यासाठी व्यापक प्रणशिि णिल्यामुळे आणि रु्ड समरिटन 

कायद्याबद्दल िार्रूकता  णनमावि केल्यानेिसे्त अपघातातील पीणडताांसाठी त्वरित चाांर्ले उपचाि िेिे 

शक्य होईल.  

 रुग्णर्ाणहका आणि इन्फस्पतळाांमधे्य बालकाांच्या िुखापतीची परिन्फस्थती हाताळण्यासाठी उपकििे आणि 

प्रणशणित कमवचािी असले पाणहिेत; खािर्ी आिोग्य सुणर्धाांसह सिकािी रुग्णालयाांची साांर्ड घालून 

अपघातप्रसांर्ी रै्द्यकीय सेर्ाांची उपलब्धता र्ाढर्ता येईल. 
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सत्र ५ – शाळा पररसरातील रिे सुरक्षा आनण प्रनतसािाची अांमलबजावणी 

सत्राचा उदे्दश 

• शाळा परिसिातील िसे्त सुििा बळकट कििािी पे्रििािायी यशोर्ाथा / केस स्टडी  साांर्िे 

• मूल्याांकनाचे मुख्य मुदे्द, सांस्थात्मक बिल, णशिि आणि प्रसाि, व्यर्स्थापन, पायाभूत सुणर्धाांचा णर्कास आणि 

शालेय िस्ता सुििेचे मूल्यमापन यातील महत्वाच्या बाबी ांर्ि चचाव  कििे 

• प्रथम सुचनाकत्ावची िबाबिािी आणि प्रथमोपचािाबद्दल माणहती िेिे आणि यासांिभावतील सखोल प्रणशिि कुठे 

घेता येईल ते साांर्िे.   

• िसे्त सुििा तज्ज्ञाांच्या सल्ल्याने, निीकच्या शाळेला भेट िेिे आणि तेथील िोखमीचे मूल्यमापन कििे 

  

तयारी आनण सानहत्य  

स्लाइड्स आणि यशोर्ाथाांच्या णचत्रणफती / णर्णडयो 

प्रथमोपचाि णकट 

स्लाईड/ णर्णडयो आणि शाळेला भेट 

 

कालाविी: 3 तास 

 

सत्राची योजिा 

सुििा नर्ि येथील ‘शाळेकडे िायचे सुिणित िसे्त’ ही केस स्टडी शेअि किा  हे एक काल्णनक उिाहिि चचेला सुरुर्ात 

किण्यासाठी आहे.  

 

ओळखलेल्या समस्ा, सांबांणधत भार्धािक, अांमलात आिलेली धोििे आणि त्ामुळे साध्य झालेले परििाम याांची नोांि किा. 

खालील मुद्द्ाांच्या आधािे चचाव किा. 

 

1. समस्या ओळखणे 

 केस स्टडीमधे्य, सुििानर्ि मधल्या शाळेतील मुलाांसमोि िसे्त सुििेसांिभावत माांडलेली प्राथणमक आहाने कोिती 

आहेत?  

 अशाच प्रकािची आहाने तुमच्या परिसिात आहेत का? 

 

2. िागिारकाांचा सहिाग 

 'सुिणित शाळा मार्व' उपक्रमात सहभार्ी असलेल्या भार्धािकाांचा णर्चाि किा. त्ाांच्या सहकायावचा, उपक्रम 

यशस्वी होण्यात कसा हातभाि लार्ला? 

 तुमच्या मते, लहान मुले आणि णकशोिर्यीनाांसाठी िस्ता सुििेच्या प्रयत्ात सहभार्ी होण्याची आर्श्यकता 

असलेले मुख्य भार्धािक कोि आहेत? 

 

3. अांमलबजावणी   

 सुििा नर्िमधे्य लारू् केलेल्या धोििाांची िसे की णनणित केलेला शाळा परिसि, िहिािीचे व्यर्स्थापन, 

णर्द्यार्थ्ाांसाठी व्यार्हारिक र् र्योमानानुसाि प्रणशिि आणि पायाभूत सुणर्धाांमधे्य सुधाििा या अनुषांर्ाने चचाव 

किा. अशाच उपाययोिना तुमच्या भार्ात कशा प्रकािे लारू् केल्या िाऊ शकतात? 

 तुमच्या भार्ात याणशर्ाय काही णर्शेष आहाने आहेत का, ज्यासाठी रे्र्ळी उपाययोिना किार्ी लारे्ल? 

 

4. पररणाम 

 केस स्टडीमधे्य नमूि केलेल्या परििामाांचा णर्चाि किा. लहान मुले /बालके आणि णकशोिर्यीनाांसाठी िस्ता सुििा 

उपक्रमाांमधे्य आपि यश कसे मोिू शकतो? 

 अशा प्रकािच्या कायवक्रमाांच्या परििामाांचे मूल्याांकन किण्यासाठी तुमच्या दृष्टीने कोिते णनिेशक उपयुक्त 

असतील? 
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5. आव्हािे आनण नशकवण 

 उपक्रमािियान आलेली आहाने आणि णशकलेले धडे समिून घ्या. आपि आपल्या स्वतः च्या प्रयत्ाांनी 

आहानाांचा अांिाि कसा करू शकतो आणि त्ार्ि मात कशी करू शकतो? 

 आपल्या िस्ता सुििा उपक्रमात सातत्ाने सुधाििा हार्ी यासाठी आपि कोिती धोििे िाबरू् शकतो? 

 

नवचारमांथि- हे पिस्पिसांर्ािात्मक चचेचे स्वरूप सहभार्ी ांना सणक्रयपिे सहभार्ी होण्यासाठी, त्ाांचे णर्चाि माांडण्यासाठी 

आणि केस स्टडीमधील उपाययोिना स्थाणनक पातळीर्ि लारू् किण्यासाठी प्रोत्साणहत किेल. 

 

पे्ररणािायी उिाहरणे- णिल्ली, पुिे आणि िोिहाट येथील र्ास्तर् केस स्टडी सािि किा आणि तेथे अांणर्कािलेली प्रणक्रया, 

महत्वाचे मुदे्द, तेथील आहाने, उपलब्धी आणि अनुभर् यार्ि चचाव किा. सांिभव णर्भार्ात न्फहणडओसह काही इति सांसाधने 

िेखील िेण्यात आली आहेत. त्ातून र्ििेनुसाि तुम्ही सांबांणधत साणहत् णनर्डू शकता. 

 

यापुढील सत्राांमधे्य, प्रणशििाथी / सहभार्ी, आत्तापयांत णमळालेल्या माणहतीच्या आधािे सहयोर्ी कृती ांर्ि णर्चािमांथन 

किण्यासाठी, लहान र्टाांमधे्य णर्भार्ले िातील. हा 'सुिणित शाळा मार्व' उपक्रम स्थाणनक पातळीर्ि सुिणित िसे्त णर्कणसत 

किण्यासाठी पे्रििािायी ठरू शकतो.  

 

के्षत्र िेट  

शाळेच्या सभोर्तालची र्ाहतूक आणि परिसिातील िारे्चा र्ापि पाहण्यासाठी िेत्र भेट आयोणित किा. शक्य असल्यास, 

शाळा सुरू होण्याच्या णकां र्ा सांपण्याच्या रे्ळी, णर्द्याथी आणि कमवचािी याांचे येिे-िािे पाहण्यासाठी भेट द्यार्ी. 

ही भेट एखाद्या व्यार्साणयक िस्ता सुििा पिीिक णकां र्ा र्ाहतूक णनयोिकाच्या मार्विशवनाने केली िार्ी. 

अशा भेटीपूर्ी, र्कव शीट 4: िेत्र णनिीििे (परिणशष्टात पहार्ी) यामधे्य णिलेल्या णनिीिि किार्याच्या णर्णर्ध बाबी ांची चचाव 

किार्ी. णनिीििािियान मॉडु्यल आणि प्रणशिि सत्राांमधे्य चचाव केलेल्या िस्ता सुििेच्या णर्णर्ध पैलूांची पडताळिी किार्ी. 
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शाळेच्या पररसराचा निरीक्षण तक्ता 

शाळेचे नार्, पत्ता (स्थळ)        णिनाांक 

रिा सुरके्षशी सांबांनित पैलू निरीक्षण 

रस्त्याचा पररसर  

शाळेचा परिसि ठळकपिे णिसण्यािोर्ा आहे का?  

शाळा परिसिात रे्र् णनयांत्रक फलक चटकन णिसतील अशा पद्धतीने 

आणि व्यर्न्फस्थत लार्ले आहेत का? 
 

शाळा कोित्ा महामार्ावर्ि णकां र्ा रे्र्र्ान िहिािीच्या िस्त्यार्ि आहे 

का? 
 

शाळेिर्ळ चौक आहेत का?  

िुभािक आहेत का? असल्यास त्ाचा प्रकाि कोिता? 

• िुभािक नाहीत 

• िांर्र्लेले पटे्ट 

• िाळी  

• कॉक्रीट 

 

णकती पििी िस्ता आहे? 

• डार्ीकडची बािू 

• उिर्ीकडची बािू 

 

पिपथ  

• आहेत 

• सलर् आणि चाांर्ल्या न्फस्थतीत  

• लोक पिपथ र्ापरू शकतात 

• पिपथाला सांििक कठडे आहेत 

 

िस्ता ओलाांडिे सुिणित किण्यासाठी कोिती उपाययोिना आहे?  

• झेब्रा पट्ट्ा  

• पािचाि्याांना थाांबण्यासाठी िार्ा 

• पािचाि्याांसाठी िस्ता ओलाांडण्यासाठी रे्ळ िेिािे र्ाहतूक 

णनयांत्रक णिरे् 

• इति काही उपाय 

 

सायकली ांसाठी मार्व   

• रे्र्ळा मार्व 

• पटे्ट आखून केलेला 

• सायकलस्वाि सायकली ांसाठीचा िस्ता र्ापरू शकतात 

 

िस्त्यार्ि िड अथर्ा भिधार् र्ाहने आहेत का?  

ठळकपिे णिसिािे (दृणष्टिेपात येऊ शकिािे) 

• शाळेचे प्ररे्शद्वाि िस्त्यार्िील र्ाहनाांना स्पष्टपिे णिसते का? 

• र्ाहन चालकाांना िस्त्यार्िील मुले णिसिे. िस्त्यार्ि थाांबलेली 

र्ाहने, झाडे, कठडे णकां र्ा इति र्ोष्टी ांमुळे णिसण्यास णनमावि 

होिािा अडथळा  

 

मुलाांना ने आि किण्यासाठीच्या र्ाहनाांसाठी ठिरू्न णिलेले थाांबे  

• बस 

• हॅन 

• ऑटोरििा 

• पािचािी पालक 

• सायकलने येिािे पालक 
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• िुचाकीर्ि येिािे पालक 

• चािचाकीने येिािे पालक 

शाळेच्या समोि आणि आसपास असिािे र्ाहनतळ 

• शाळेची र्ाहने 

• खािर्ी र्ाहने 

 

िर्ळपास अन्य शाळा/महाणर्द्यालय आहे का? 

• णकती अांतिार्ि 
 

वेग  

रे्र्मयाविा नमूि किण्यात आली आहे    

रे्र् णनयांत्रि  किण्याचे मार्व 

• रे्र् णनयांत्रक/ स्पीड बे्रकि 

• िांबल (खडखड) पट्टी/ फिसबांिी (िांबल न्फस्टर प/ कॉबलस्टोन) 

• र्ाहतूक णनयांत्रक णिरे् 

• इति मार्व 

 

प्रत्ि रे्र् (णनिीििद्वािे) 

 

णनधावरित केलेला आणि प्रत्ि रे्र्ातील फिक 

 

वापरकते  

िस्ता कोि र्ापितात 

• पािचािी 

• सायकलस्वाि 

• िुचाकीस्वाि 

• चािचाकी र्ाहन धािक 

• िड र्ाहने 

• शाळाांच्या बस 

 

िुचाकी र्ापििािी मुले हेले्मट र्ापितात का?  

िुचाकीरून शाळेत सोडल्या िािाऱ्या मुलाांची सांख्या  

चािचाकीतुन येिािी मुले सांििक सीट र्ापितात का?  

वाहिे / वापरकत्यांची सांख्या / वाहतुकीचे इतर पयााय   

िस्ता र्ापिकत्ाांची/र्ाहनाांची सांख्या (६ णमणनटातील सांख्या मोिून 

त्ाप्रमािात घ्यारे्)  

• पािचािी 

• सायकलस्वाि 

• िुचाकी 

• चािचाकी 

• िड र्ाहने (शालेय बस, टर क इ.) 

 

सार्विणनक र्ाहन व्यर्स्थेची उपलब्धी 

• प्रकाि 

• अांति 

• र्ाहन णमळर्ण्यासाठी णकती अांति चालारे् लार्ते? 

निीकचा थाांबा णकती अांतिार्ि आहे? 
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शाळेसाठी सुरनक्षत मागा 

 

सांििा: सुििा नर्िमधील "सुिणित शाळा मार्व"5 या यशस्वी उपक्रमाची एक केस स्टडी येथे आहे. लहान मुले/ बालके 

आणि णकशोिर्यीनाांसाठी िस्ता सुििेर्िील  र्टचचेसाठी ही केस स्टडी आधाि असेल.  

 

केस स्टडीचा आढावा: सुिणित शाळा मार्व या उपक्रमाचा उदे्दश सुििा नर्ि मधील मुलाांची िसे्त सुििेणर्षयीची र्ाढती 

णचांता िूि कििे हा आहे. 

 

सुििा नर्िच्या िस्त्याांर्िील शाळकिी मुलाांच्या सुििेबाबत णनमावि झालेल्या समसे्च्या अनुषांर्ाने "सुिणित शाळा मार्व" 

असा अणभनर् उपक्रम हाती घेण्यात आला. मुख्य समस्ा ही शाळेतील मुलाांच्या िसे्त अपघाताांमधे्य झालेली र्ाढ, आणि याचे 

कािि म्हििे शैिणिक सांस्थाांच्या आसपासच्या परिसिात सुिणित िेत्र णनधावरित न कििे तसेच अपुऱ्या पायाभूत सुणर्धा ही 

होती. अनेक णर्द्यार्थ्ाांना त्ाांचे पालक सोडण्या-नेण्यासाठी सू्कटि णकां र्ा कािमधून येत असत, त्ामुळे शाळेच्या रे्टर्ि खूप 

र्िी होत असे, आणि णर्रुध्ि (उलया) णिशेने र्ाहन चालर्ण्याचे प्रकाि घडत होते. पालकाांची र्ाहनेही अनेकिा पिपथार्ि 

बेणशस्तपिे उभी केली िात असल्याने णर्द्यार्थ्ाांना र् इति पािचाऱ्याांना चालिे कठीि झाले होते. 

 

परिन्फस्थतीचे र्ाांभीयव ओळखून, णर्णर्ध भार्धािकाांना एकत्र घेऊन सर्ाांच्या सहकायावने प्रयत् सुरू झाला. णशिि णर्भार्ाने 

णर्णर्ध शासकीय णर्भार्ाांचे प्रणतणनधी, स्थाणनक लोकप्रणतणनधी, तसेच पालक आणि णर्द्याथी सांघटना याांच्या प्रणतणनधी ांना 

सोबत घेऊन, शालेय परिर्हन सणमती स्थापन करून णतला सणक्रय किण्याची महत्त्पूिव भूणमका बिार्ली. शालेय परिर्हन 

सणमतीने िस्ता सुििा तज्ज्ञाांना या णर्षयार्ि मार्विशवन किण्यासाठी आमांणत्रत केले आणि, णर्द्यार्थ्ाांच्या प्रर्ासाच्या पद्धती 

आणि शाळा परिसिातील धोके, शाळेच्या परिसिाचे सहभार्ातून पिीिि केले. 

 

र्ाहतूक पोणलसाांनी परिसिातील र्ाहतूक व्यर्स्थापन आणि सुििा णनयमाांच्या अांमलबिार्िीची िबाबिािी घेतली, ति 

आिोग्य णर्भार्ाने शालेय कमवचािी आणि णर्द्यार्थ्ाांना प्रथमोपचाि प्रणशिि िेण्यार्ि भि णिला. त्ासोबतच, सार्विणनक 

बाांधकाम णर्भार् (PWD) ने शाळा परिसिाची णनणिती आणि णचन्हाांकन कििे, शाळेच्या रे्ळेत र्ाहतूक पोणलस णनयुक्त 

कििे आणि पािचािी क्रॉणसांर् आणि र्तीिोधक (स्पीड बांप) यासािख्या महत्त्पूिव पायाभूत सुणर्धा हाती घेतल्या. 

 

कोिते णर्द्याथी चालत येतात, कोिते सायकलने शाळेत येतात हे समिण्यासाठी सरे्िि किण्यात आले. ती माणहती शालेय 

परिर्हन सणमतीसमोि माांडण्यात आली. िेत्रणनहाय, िे एकत्र चालत णकां र्ा सायकलने ये-िा करू शकतील अशा  मुलाांचे 

र्ट तयाि करून “चालिािी णकां र्ा सायकल चालर्िािी शालेय बस” सुरु किण्यात आली. काही मोठे णर्द्याथी आणि पालक 

आनांिाने स्वयांसेर्क बनले, िे, या चालिाऱ्या णकां र्ा सायकल चालर्िाऱ्या शालेय बस सोबत िाऊ शकतील.  

 

िे पालक मुलाांना शाळेत सोडण्यासाठी आपली सू्कटि णकां र्ा काि आित होते, त्ाां ना शक्य असल्यास बस णकां र्ा हॅन सेर्ा 

र्ापिण्याची णर्नांती केली. या व्यणतरिक्त, शाळेच्या िर्ळ काही णठकािी णपकअप/ डर ॉप ऑफ पॉइां ट्स णनधावरित केले, 

णिथपयांत मुलाांनी चालिे सुिणित असेल, आणि त्ामुळे शाळेच्या रे्टर्ि र्िी होिाि नाही. 

 

प्राथणमक, माध्यणमक र् उच्च माध्यणमक शाळा आणि हायसू्कलमधील णर्द्यार्थ्ाांना त्ाांच्या र्योर्टानुसाि िस्त्यार्रून 

चालताना आणि सायकल चालर्ताना आर्श्यक असिािी कौशले्य णर्कणसत किण्यासाठी एक णनयणमत पद्धती 

स्वीकािण्यात आली.    हायसू्कलच्या णर्द्यार्थ्ाांना िुचाकी चालर्ण्याची कौशले्य, र्ाहनचालक म्हिून सुिणित र्तवन आणि 

णशकाऊ पिर्ाना कसा णमळर्ार्ा याबद्दल मार्विि्शन किण्यात आले. काही अणधक साहसी र्ाहन चालकाांचे समुपिेशन 

किण्यात आले, आणि त्ाांचे कौशल्य िाखर्ण्यासाठी त्ाांना क्रीडा प्रकािात रु्ांतर्ले रे्ले  

 

याचा परििाम लििीय होता. शाळकिी मुलाांच्या िस्त्यार्िील अपघाताांमधे्य लििीय घट झाली. णर्द्याथी, पालक आणि 

समािामधे्य िार्रुकता र्ाढून सर्ाांच्या सहकायावने एक प्रभार्ी उिाहिि णनमावि / स्थाणपत झाले. 

 

                                                           
5 चचेसाठी तयाि केलेली ही काल्णनक केस स्टडी आहे.   
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सुरुर्ातीच्या काळात होिाि्या बिलाांना णर्िोध आणि िार्रूकतेतील अनास्था, यासािखी आहाने सातत्ाने मूल्यमापन 

करून आणि अणभप्राय घेऊन सोडर्ली रे्ली. 

 

ही केस स्टडी, सर्व भार्धािकाांना सहभार्ी करून, शाळेतील मुलाांच्या िोिच्या सुिणित प्रर्ासाकरिता, त्ाांच्या स्थाणनक 

परिन्फस्थतीनुसाि अशा प्रकािचे पयावय र्ापििे आणि णतथली णर्णशष्ट आहानाांर्ि उपाय शोधिे यार्िील चचेसाठी आधाि 

आहे  
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हुमिकाइण्ड तफे निल्ली डीएव्ही शाळा क्लस्टर  

स्थळ: र्सांत कुां ि, िणिि भार्, नर्ी णिल्ली, भाित 

कालार्धी : िानेर्ािी २०१९ ते एणप्रल २०१९ 

उपक्रम: मुलाांद्वारे सुरनक्षत शाळा रस्त्याांची सह-रचिा 

 

सहिागी करूि घेण्याची प्रनक्रया: या उपक्रमात र्सांत कुां ि येथील शाळेतील चौथीच्या र्र्ावतील ४७ णर्द्याथी सहभार्ी 

झाले होते. हा प्रकल् अमेरिकेतील हणिवणनया णर्द्यापीठाने आयोणित केलेल्या िलाई लामा णशष्यरृ्त्ती कायवक्रमाांतर्वत च्या 

सामाणिक बिलाच्या प्रकल्ाचा एक भार् होता. शाळेच्या परिसिातील िसे्त सुिणित आणि र्ापिण्यायोग्य बनर्िे हे साध्य 

किण्यासाठी शाळेतील मुलाांना सिम कििे हा या प्रकल्ाचा उदे्दश होता  

 

ताांणत्रक भार्ीिाि आणि त्ाांच्या िबाबिाि्या 

ताांणत्रक भार्ीिाि 

• िलाई लामा णशष्यरृ्त्ती कायवक्रम 

• र्णिवनीया णर्द्यापीठ  

• णिल्ली सिकाि 

• सार्विणनक बाांधकाम णर्भार्, णिल्ली 

िबाबिाि्या 

• िलाई लामा णशष्यरृ्त्ती कायवक्रम: उपक्रमाचे आयोिन आणि त्ाला सहकायव कििे 

• र्णिवनीया णर्द्यापीठ: प्रायोणर्क तत्वार्ि सामाणिक बिल प्रकल्ाचा भार् म्हिून प्रायोणर्क उपक्रमाला मित  

• णिल्ली सिकाि आणि सार्विणनक बाांधकाम णर्भार्: णर्द्यार्थ्ाांसाठी िसे्त पुनिवचना योिनेच्या अांमलबिार्िीसाठी 

सहकायव कििे 

 

प्रनक्रया 

उपक्रमाआधीची परिन्फस्थती 

• मुलाांना शाळेला िाण्याच्या िस्त्यार्ि  अडचिी होत्ा 

• र्ाहतूक कोांडी, अपुिे पािचािी क्रॉणसांर् आणि सुिणित सायकणलांर्साठी िारे्चा अभार् या प्रमुख समस्ा होत्ा. 

 

मूल्याांकन आणि मुख्य अडचिी: 

• पणहला टप्पा (णर्चाि प्रणक्रया): णर्द्यार्थ्ाांकडून रु्िात्मक माणहती, मुलाांची मानणसक अर्स्था िशवणर्िािी माणहती 

आणि प्रश्नार्लीची उत्तिे सांकणलत केली रे्ली. 

• र्ाहतुकीची समस्ा, िहिािी णनयमाांचे उल्लांघन आणि णर्द्यार्थ्ाांमधे्य र्ाहतूक पद्धतीत बिल किण्याची इच्छा 

िािून घेतली. 

 

मुख्य भार्धािकाांचा सहभार्  

• िुसिा टप्पा (सहिचना): णर्द्यार्थ्ाांच्या सहकायावने आिाखड्याचे सांणिप्त स्वरूप बनर्ले रे्ले. 

• िारे्चे न्याय्य पद्धतीने णनयोिन,,  समुिायाचा सहभार्, आणि सामूणहक पद्धतीने बनर्लेल्या आिाखड्याची तते्व 

याणर्षयी णर्चाि केला रे्ला. 

 

पायाभूत सुणर्धाांमधे्य सुधाििा: 

• णतसिा टप्पा (वू्यहिचना):प्रत्ि कृती आणि बिलाांसाठी प्रयत्  

• चचेद्वािे सुिणित िस्त्याांसाठी धोिि णनणिती, प्रत्ि प्रणतकृतीची उभाििी आणि र्ोष्ट साांर्िे या पद्धतीचा एक 

उते्प्रिक म्हिून र्ापि केला रे्ला.   
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व्यर्स्थापन/ कामामधे्य सुधाििा 

• सुििेच्या दृष्टीने शाळेच्या रे्ळेत शाळेिर्ळचा िस्ता इति र्ाहतुकीसाठी बांि किण्याचा प्रस्तार् णिला. 

• पाणकां र्साठी/ र्ाहनतळासाठीचे पयावय, मुलाांना सोडण्यासाठीचे थाांबे आणि सांध्याकाळी र्ापिता येईल अशा 

िस्त्याच्या बािूला असलेल्या सार्विणनक बार्ा याांचे पयावय तपासले. 

 

हस्तिेपानांतिची परिन्फस्थती 

• २५० मीटि लाांबीचा सांपूिव िस्ता त्ाांच्या शाळेचा िस्ता  म्हिून पुनिवचना किण्यासाठी णनधावरित केला रे्ला 

• र्ाहनाांचा रे्र् कमी किण्यासाठी णनयम आणि मार्विशवक तते्त्, , "हॉनव बांिी" असलेला परिसि, झाडाांचे आच्छािन, 

स्वतांत्र सायकललेन आणि सार्विणनक िार्ा यासाठी णनयम आणि मार्विशवक तते्त् प्रस्ताणर्त केली.  

 

पररणाम 

• मुलाांच्या िचनाांच्या प्रस्तार्ाचे कृती आिाखड्यामधे्य रूपाांति किण्यात आले 

• स्थाणनक प्राणधकििाांना सािि केले आणि सांभाव्य अांमलबिार्िीसाठी णिल्ली सिकाि आणि  सार्विणनक 

बाांधकाम णर्भार् याांना सािि केले 

 

िनवष्यातील नियोजि 

• पायाभूत सुणर्धाांमधे्य बिल आणि सुधाििा सुरू आहेत 

• या प्रकल्ाची प्रमािता, अनुकििीयता आणि सर्वसमारे्शकता बघता हे रे्र्रे्र्ळ्या णठकािी िाबर्ता येऊ शकेल.   

 

पडसाि/ पररणाम 

• मुलाांनी सुिणितता, र्णतशीलता आणि मानर्ी हक्काांची समि िाखर्ली 

• अभ्यासक्रमाने शाश्वत णर्कास उणद्दष्टाांबद्दलची िार्रूकता आणि िैनांणिन अनुभर्ाांशी त्ाांची समपकव ता र्ाढली. 

 

प्रयत्न नटकवणे 

• हा प्रकल् प्रमाणित, अनुकििीय आणि णठकणठकािी िाबर्ता येण्यासािखा असल्याने  त्ाला र्ती णमळाली.  

• रे्र्रे्र्ळ्या शाळा आणि मुलाांच्या बाबतीत,  भाषा, प्रशासन आणि परिसिात िाहिाऱ्या लोकाांची परिन्फस्थती या बाबी 

लिात घेऊन आर्श्यक ते बिल करून िाबणर्ता येतील   

 

या केस स्टडीच्या माध्यमातून, पुनिवचना प्रणक्रयेत मुलाांना सिम केल्याने शाळेचे िसे्त सुिणित आणि अणधक समारे्शक होऊ 

शकतात हे अधोिेन्फखत होते. या सांिभावत चालू असलेले प्रयत् णर्णर्ध परिन्फस्थती ांमधे्य हा उपक्रम आर्श्यक ते बिल करून 

िाबर्ण्यार्ि लि कें णद्रत कित आहेत  

 

नवनडयो 

 

सुिणित शाळापरिसि, हुमनकाइांड  

https://www.youtube.com/watch?v=va2jZHOG4z0 

 

 

 

 

बातमीिाि- डी ए ही चे णर्द्याथी  

https://www.youtube.com/watch?v=KvLyV2FZxHw 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=va2jZHOG4z0
https://www.youtube.com/watch?v=KvLyV2FZxHw
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सुरनक्षत बालपणासाठी सुरनक्षत रिे, जोरहाट शहर, आसाम 

आसाममधील िोिहाट या शहिात अरुां ि िसे्त, अपुऱ्या पायाभूत सुणर्धा आणि र्ाहतूक कोांडीमुळे शाळकिी मुलाांसाठी िसे्त 

सुिणित ठेर्ण्यासाठी आहानाांचा सामना किार्ा लार्त होता. पयावर्िि णशिि कें द्र (सेंटि फॉि एन्व्हायनवमेंट एजु्यकेशन 

/CEE), भाितीय प्रौद्योणर्की सांस्था (IIT), रु्र्ाहाटी आणि आसाम सिकािच्या रृ्ह आणि िािकीय व्यर्हाि णर्भार्ाचे, 

प्रणतणनधी म्हिून िोिहाट पोणलस याांच्या सांयुक्त सहकायावने "सुिणित बालपिासाठी सुिणित िसे्त" (SRSC) प्रकल्ाची 

सुरुर्ात केली रे्ली. या प्रकल्ाचे उणद्दष्ट शाळेत येिा-या आणि िािा-या मुलाांना िस्ता सुििा प्रिान कििे हे होते. त्ाची 

अांमलबिार्िी २०१८ ते २०२३ या पाच र्षाांत किण्यात आली. 

 

ताांनत्रक िागीिार आनण त्याांच्या जबाबिार्या 

• पयावर्िि णशिि कें द्र (सेंटि फॉि एन्व्हायनवमेंट एजु्यकेशन /CEE): प्रकल्ाचे नेतृत्व कििे, सरे्िि कििे, 

णशिकाांना प्रणशिि िेिे आणि िार्रूकता कायवक्रम िाबर्िे 

• भाितीय तांत्रज्ञान सांस्था (IIT) रु्र्ाहाटी: सरे्िि माणहतीचे णर्शे्लषि कििे, िसे्त अपघाताच्या आकडेर्ािीचे 

मूल्याांकन कििे आणि ताांणत्रक कौशल्य प्रिान कििे. 

• िोिहाट पोणलस: सिकािचे प्रणतणनणधत्व कििे आणि प्रकल्ासाठी कायद्याची अांमलबिार्िी कििे 

 

प्रनक्रया 

• उपक्रमापूर्ीची परिन्फस्थती 

• शाळेत िािाऱ्या मुलाांसाठी िहिािीचा िास्त धोका 

• अपुि्या पायाभूत सुणर्धा आणि सुििा उपायाांची कमतिता 

• िस्ता सुििेबाबतची िार्रूकता आणि त्ासांबांधी णशििाचा अभार् 

• मूल्याांकन आणि ओळखलेल्या प्रमुख समस्ा: 

• ५७ शाळाांमधे्य प्राथणमक सरे्िि करून धोकािायक भार् णनधावरित केले रे्ले 

• िसे्त अपघाताची आकडेर्ािी आणि धोकािायक घटकाांर्ि आधारित सहा शाळाांची प्राधान्यक्रमाने णनर्ड 

• प्रमुख भार्धािकाांसोबत चचाव आणि सुधाििाांसाठी त्ाांची भूणमका 

• शाळा व्यर्स्थापन सणमती, पालक आणि णर्णर्ध सिकािी णर्भार् (सार्विणनक बाांधकाम, र्ाहतूक, 

पोणलस, नर्िपाणलका आणि णशिि) याांचे सहकायव घेण्यात आले. 

• णशिकाांना प्रणशणित कििे आणि िस्ता सुििा उपक्रमाची अांमलबिार्िी आणि िेखिेख "िोड सेफ्टी 

फ्रें ड्स" (RSFs) नार्ाचा णर्द्याथी र्ट तयाि  किण्यात आला.  

• णर्णर्ध भार्धािकाांचा समारे्श असलेली सल्लार्ाि सणमती स्थापन किण्यात आली 

• णशिक, णर्द्याथी आणि पालकाांसाठी णभत्तीफलक (पोस्टि) णर्कणसत किण्यात आले 

• पायाभूत सुणर्धाांमधील सुधाििा 

• अणत धोक्याच्या चौकात पिपथाची सांििक िाळी (िेणलांर्) आणि िस्त्यार्िील फलक/णचने्ह इत्ाणि 

सुणर्धाांमधे्य बिल 

• प्रकल्ातील प्रते्क शाळेसाठी शाळा िसे्त सुििा योिना णर्कणसत किण्यात आली. 

• व्यर्स्थापन/ कायव यामधे्य सुधाििा 

• िनिारृ्ती किण्यासाठी प्रणशिि कायवक्रम, शाळेतील एकत्रीकिि, उन्हाळी णशणबिे आणि आांतिशालेय 

स्पधाव असे कायवक्रम आयोणित केले  

• िस्ता सुििेसांिभावत इांग्रिी आणि असामी भाषेमधे्य तयाि केलेले साणहत् आणि णर्द्याथी पुन्फस्तकाांचे 

णर्तिि. 

• युर्काांच्या सहभार्ासाठी आिाखडा / णडझाईन स्पधाव आणि कायवशाळाांचे आयोिन 

• हस्तिेपानांतिची न्फस्थती 

• िास्त धोक्याच्या चौकात पायाभूत सुणर्धेत सुधाििा 

• शैिणिक कायवक्रमाांद्वािे िार्रूकता आणि सहभाणर्ता र्ाढर्िे 

• प्रकल्ातील शाळाांमधे्य सुधारित िस्ता सुििा उपाय योिना 
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पररणाम 

• उपलब्धी 

• णनधावरित चौकात सुधारित सुिणित पायाभूत सुणर्धा 

• शाळा, पालक आणि णर्द्याथी याांचा यशस्वी सहभार् 

• िस्ता सुििेबद्दल िार्रूकता आणि समि र्ाढली 

• णशिक प्रणशििासाठी अभ्यासक्रम (मॉडू्यल) णर्कणसत केला. 

• शाळेसाठी िस्ता सुििा आिाखडा तयाि केला. 

• िनवष्यातील योजिा 

• िस्ता सुििा उपक्रमाांचे सातत्ाने णनिीिि आणि मूल्यमापन 

• यशस्वी धोििाांचा अणधकाणधक शाळा आणि िेत्राांमधे्य णर्स्ताि 

• व्यापक प्रसािासाठी प्रसाि माध्यमाांचा सहयोर् 

 

प्रनतनक्रया आनण पररणाम 

• र्ाढलेल्या िार्रूकतेबद्दल णशिक, पालक आणि णर्द्यार्थ्ाांकडून सकािात्मक अणभप्राय. 

• सुिणित र्ातार्िि तयाि किण्यात “िोड सेफ्टी फ्रें ड्स” चा प्रभार् िशवणर्िाि्या प्रणतणक्रया / प्रशांसापते्र. 

• णिसून आलेल्या सकािात्मक बिलाांसाठी स्थाणनक अणधकाऱ्याांकडून मान्यता. 

• शालेय िस्ता सुििा योिनेनुसाि शालेय परिसिात मुलाांना शाळेत सोडण्याची िार्ा, नो पाणकां र् च्या िार्ा णनिेणशत 

किण्यासाठी हलर्ता येिाऱ्या र्सू्त उिा. कोन(शांकू), सुििा िाळी / बॅरिकेड्स इ. फायिेशीि ठिल्या 

 

प्रयत्नाांमिील सातत्य नटकनवण्यासाठी 

• भार्धािक आणि सिकािी णर्भार्ाांचे कायम असलेले सहकायव 

• िस्ता सुििा णशििाचा शालेय अभ्यासक्रमात अांतभावर्. 

• नर्नर्ीन येिाि्या आहानाांना तोांड िेण्यासाठी णनयणमत मूल्याांकन आणि बिल 

• ‘िस्ता सुििा णमत्र’ हे शाळेच्या इको क्लब (पयावर्िि णमत्र) सािखा अणर्भाज्य भार् आहेत, आधीचे सुििा णमत्र 

पुढच्या र्र्ावत िाताना णकां र्ा शाळा सोडून िाताना ते नर्ीन णमत्राांची णनयुक्ती कितात 

• िाष्टर ीय छात्र सेना (National Cadet Corps) द्वािे िारृ्ती कायवक्रम िाबणर्ण्यासाठी चाि महाणर्द्यालयातील ४० 

िाष्टर ीय छात्र सेनाचे िर्ान ‘िस्ता सुििा णमत्र’ बनून युर्काांचा सहभार्.  

 

िोिहाट शहिातील सुरनक्षत बालपणासाठी सुरनक्षत रिे (SRSC) प्रकल्प, पायाभूत सुणर्धाांमधे्य सुधाििा, णशिि आणि 

सामुिाणयक सहभार्ार्ि भि  िेऊन शालेय मुलाांसाठी सुिणित िस्ता बनर्ण्यासाठी केलेल्या सर्ाांर्ीि उपाय योिनाांचे 

उिाहिि आहे. त्ात णमळालेले यश, हे भणर्ष्यातील अशा उपक्रमाांसाठी आिशव ठरू शकते.  

 

  

पणहली पायिी: सरे्िि करून परिन्फस्थती समिून घेिे  चौथी पायिी: सुिणित शाळा परिसि आणि िसे्त सुििा णमत्र 

तयाि कििे  
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चौकामधे्य पािचाऱ्याांना िस्ता ओलाांडण्यासाठी चािी बािूांनी उांच केलेला चौक, िस्त्यार्िील फलक (णचने्ह), पािचाि्याांसाठी 

सांििक कठडे, पािचाि्याांसाठी हांप (उांच िसे्त) आणि त्ार्ि माणकां र् याचा र्ापि करून केलेली चौकाची सुधाििा.  

 

 

िस्ता सुििा बल’ मधील णर्द्यार्थ्ाांच्या मितीने प्ररे्शद्वािाचे णनयोिन 

 

स्रोत: सुिणित बालपिासाठी सुिणित िसे्त  

https://www.ceeindia.org/safer-roads-for-safer-childhood-srsc-  

 

  

https://www.ceeindia.org/safer-roads-for-safer-childhood-srsc
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पुणे महािगरपानलकेची पुणे शालेय प्रवास सुिारणा योजिा 

 

उद्दीष्ट्: हा कायवक्रम सर्व र्योर्टातील आणि लहान बालकाांसह, णर्णर्ध िमता असलेल्या मुलाांसाठी,  सांरे्िनशील णनयोिन 

आणि शाळा परिसिाच्या आिाखड्याद्वािे शाळाांमधे्य सुिणित प्ररे्शाची उद्दीष्ट्य ठेर्तो. 

 

या कायवक्रमात, प्रामुख्याने, पुिे शहिातील शाळा परिसि ओळखिे आणि अांर्िर्ाड्याांपासून ते उच्च माध्यणमक शाळाांपयांत 

सर्व र्योर्टातील मुलाांसाठी, शाळेपयांतचा प्रर्ास अणधक सुिणित किण्यासाठी, र्ाहतूक णर्षयक बिल कििे हे अांतभूवत 

आहे. 

 

िागीिार आनण त्याांच्या िूनमका (जबाबिार्या) 

 

शासकीय सांस्था 

पुिे महानर्िपाणलका: प्रकल् प्रमुख 

PMPML: पुिे महानर्ि परिर्हन महामांडळ मयावणित  

पुिे र्ाहतूक शाखा 

 

ताांणत्रक भार्ीिाि 

डबू्ल्यआिआय( र्ल्डव रिसोसव इांस्टीयूट) आणि परिसि : िस्त्याणर्षयीच्या पायाभूत सुणर्धाांच्या िचनेणर्षयी मार्विशवन 

सेफ णकड्स फाऊां डेशन: णर्द्याथी आणि कमवचाऱ्याांना सहभार्ी करून घेिािे उपक्रम िाबणर्िे 

 

णडिाइन टीम  

शून्य सु्टणडओ (खिाडी णर्भार्)  

सु्टणडओ इनणफल (पर्वती- णबबरे्र्ाडी णर्भार्) 

अचवना कोठािी, िशमा सोनी, णचन्मय नार्पूिकि, चैताली पाटील (डेक्कन णर्भार्) 

 

सहभार्ी शाळा 

 

डेक्कन णर्भार् 

एमईएस णर्मलाबाई र्िर्ािे हायसू्कल 

एमहीएम पांणडतिार् आर्ाशे शाळा 

िामचांद्र िाठी शाळा 

णसम्बोयणसस शाळा  

 

खिाडी णर्भार् 

पीडीईए इांग्रिी माध्यमाची शाळा  

पीडीईए मिाठी माध्यमाची शाळा 

इऑन ज्ञानाांकुि इांग्रिी माध्यमाची शाळा  

कै. िािािाम पठािे शाळा, पर्वती 

 

णबबरे्र्ाडी णर्भार् 

िािीर् र्ाांधी ई-लणनांर् शाळा 

णसटी इांटिनॅशनल सू्कल 

मुक्ताांर्ि हायसू्कल 

 

 

प्रनक्रया 

शैिणिक सहली ांपैकी ४३% सहली चालत आणि ४% सहली सायकलर्रून केल्या िातात. बालर्ाडी /प्री-सू्कल ते उच्च 

माध्यणमक शाळकिी मुलाांना िस्त्यार्िील असुिणित पायाभूत सुणर्धा, क्रॉणसांर्मधे्य अडचि, पाणकां र्चे अणतक्रमि, सार्लीची 

कमतिता णकां र्ा अपुिी प्रकाश व्यर्स्था, शाळेच्या परिसिामधे्य र्ाहतूक णनयमाांच्या अांमलबिार्िीचा अभार् आणि 

परिसिातील समािकां टक कृते् अशा णर्णर्ध समस्ाांना तोांड द्यारे् लार्ले. 
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पुण्यातील ९ झोनसाठी आिाखडा / णडझाईन स्पधाव आयोणित किण्यात आली, त्ातून उत्तम आिाखड्याची परििकाांतफे 

णनर्ड किण्यात आली. ३  णर्िेत्ा झोनच्या सांघाांनी सुिणित प्रर्ासासाठी सुचर्लेले णर्णर्ध उपाय प्रायोणर्क स्वरूपात लारू् 

केले. या प्रयोर्ाच्या मूल्यमापनाच्या आधािे, पुिे मनपाद्वािे कायमस्वरूपी अांमलबिार्िीसाठी प्रस्तार्ात सुधाििा किण्यात 

आल्या. 

णनयोिन आणि अांमलबिार्िीमधे्य अनेक भार्धािकाांना सहभार्ी करून घेण्यात आले, ज्यामधे्य शाळा र्ाहन /बस सेरे्ची 

शक्यता तपासण्यासाठी पुिे महानर्ि परिर्हन महामांडळ मयावणित, र्ाहतूक णनयांत्रि णिरे् / णसग्नलच्या रे्ळा, र्ाहतूक 

मार्ाांचे पुनिवचना / िी-रूटी ांर्, हेले्मट आणि सीट बेल्टच्या र्ापिाबाबत मार्विशवनासाठी र्ाहतूक पोणलस याांचा समारे्श आहे. 

पायाभूत सुणर्धा आणि आिाखड्यासांिभावत सूचना तसेच णर्द्याथी, कमवचािी आणि पालक याांना सहभार्ी करून घेण्याकरिता 

स्वयांसेर्ी सांस्थाचा सहभार् होता. 

 

पायािूत सुनविाांमधे्य सुिारणा 

सुधाििाांची यािी तयाि किण्यात आली आणि शालेय िेत्राचे स्पष्ट णचन्हाांकन, िहिािीचे णनयमन किण्यासाठी खाांबाांचा 

(बोलाड्वस) र्ापि, िस्त्यार्ि सामग्रीचा / फणनवचिचा उपयोर् आणि इति पिस्पिसांर्ािी घटक याांसािख्या (तातु्पित्ा) 

धोििात्मक उपायाांद्वािे प्रयत् केले रे्ले. 

 

प्रयत्नाांमिील सातत्य नटकनवण्यासाठी 

• या उपक्रमाची व्याप्ती र्ाढर्ण्यासाठी GIS data च्या णर्शे्लषिाच्या आधािे आिखी शाळा परिसि णनधावरित केले 

िातील. पुिे मनपाने, शाळा परिसिाचे प्रमाि र्ाढर्ण्यासाठी शाळा प्राधान्य िेते्र णनधावरित केली आहेत.  

• आिाखड्याणर्षयीची (णडझाइन) मार्विशवक तते्त् पुिे मनपाने णर्कणसत केली आहेत आणि हा िस्तऐर्ि पुिे 

मनपाच्या सांकेतस्थळार्ि उपलब्ध आहे 

https://www.pmc.gov.in/sites/default/files/school-priority-zone-guidelines28-11.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गुड समॅररटि कायिा 

 

https://www.pmc.gov.in/sites/default/files/school-priority-zone-guidelines28-11.pdf
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गुड समॅररटि कायिा  

मोटाि र्ाहन कायिा १९८८ आणि मोटाि र्ाहन (सुधाििा) कायिा, २०१९ अांतर्वत रु्ड समॅरिटन कायिा रु्ड समॅरिटनला 

कायिेशीि सांििि प्रिान कितो: 

• िो व्यक्ती अपघातातील िखमी ांची मित करून त्ाांचा िीर् र्ाचर्तो, त्ाला रु्ड समिीटन समिले रे्ले पाणहिे 

आणि त्ाला आििपूिव र्ार्िूक णिली पाणहिे. 

• एका रु्ड समॅरिटनला, ज्याने अपघाताबद्दल पोणलसाांना माणहती णिली आहे णकां र्ा िखमीला इन्फस्पतळात घेऊन 

आला आहे त्ाला इन्फस्पतळ णकां र्ा पोणलसाांकडून कोित्ाही रै्यन्फक्तक अथर्ा इति माणहतीसाठी णर्चाििा केली 

िाऊ नये तसेच त्ाला कोिताही अिव णकां र्ा उपचािाचा खचव कििे यासाठी णर्चाििा केली िाऊ नये आणि 

त्ाला लरे्च िाण्याची पिर्ानर्ी सुद्धा िेण्यात यार्ी.  

• एका रु्ड समॅरिटनला त्ाांची रै्यन्फक्तक माणहती उघड किण्याची आर्श्यकता नाही तसेच त्ाांच्यार्ि इचे्छणर्रूध्ि 

अपघाताचा सािीिाि होण्यासाठी पोणलस अथर्ा इन्फस्पतळाला िबार् आिता येिाि नाही.  

• प्रते्क शासकीय आणि खािर्ी इन्फस्पतळाने रु्ड समॅरिटनची सनि (चाांर्ल्या समॅरिटनचे अणधकाि) प्रकाणशत 

केले पाणहिेत आणि ते िशवनी भार्ात तसेच सांकेतस्थळार्ि प्रिणशवत केले पाणहिेत. 

• िि रु्ड समिीटन तपासिीकरिता णकां र्ा प्रत्ि सािीिाि हायला तयाि  असेल ति कायिा त्ाच्या 

तपासिीकरिता आणि त्ाांच्या अणधकािाचे ििि किण्यासाठी CMVR अांतर्वत असलेला हा कायिा मार्विशवक 

तते्त् प्रिान कितो. तपासिी िियान रु्ड समरिटनला होिािा त्रास आणि रै्िसोय प्रणतबांणधत कितो.  

रु्ड समॅरिटन कायिा लोकाांना कोित्ाही िस्ता अपघातग्रस्ताांना मित किण्यासाठी आणि त्ाांना आपत्कालीन परिन्फस्थतीत 

आर्श्यक मित िेण्यासाठी प्रोत्साणहत किण्यासाठी आिला आहे. हा त्ाांच्या हक्काचे, सोयीचे ििि कितो आणि 

िीर्नििक म्हिून त्ाांना  प्रोत्साणहत कितो. काही िाज्याांमधे्य िाज्य सिकािकडून रु्ड समरिटनला िोख बणिसे आणि 

पुिस्काि णिले िातात 

 

प्रथम सुचिाकताा 

 

महािाष्टर  िाज्य आपत्ती व्यर्स्थापन प्राणधकििाने िाष्टर ीय आपत्ती व्यर्स्थापन प्राणधकििाच्या समन्वयाने पुण्यासह २० 

णिल्ह्याांमधे्य ‘आपिा णमत्र’ योिना लारू् केली आहे. आपत्ती ांमुळे होिािी िीणर्तहानी कमी कििे आणि प्राथणमक बचार् आणि 

प्रथमोपचािाचे प्रणशिि िेऊन स्थाणनक नार्रिकाांमधे्य स्वयांसेर्ा किण्याची सांसृ्कती णनमावि कििे हे या योिनेचे उणद्दष्ट 

आहे. प्रणशणित स्वयांसेर्क कोित्ाही आिीबािीच्या रे्ळी प्रथम प्रणतसािकताव म्हिून योर्िान िेतात, मित आणि 

बचार्ासाठी स्थाणनक प्रशासनाशी समन्वय साधतात, आपत्कालीन सेर्ा िेिाि्याांना मित कितात, पीणडताांना िीर्निान 

िेतात आणि अशा घटनेच्या नोांिी ठेर्ण्यासाठी मित कितात. पुिे णिल्ह्यात या योिनेअांतर्वत ५०० प्रणशणित स्वयांसेर्क 

आहेत. यामधे्य िाष्टर ीय छात्र सेना (NCC), िाष्टर ीय सेर्ा योिना (NSS), नेहरू युर्ा कें द्र सांर्ठन (NYKS), स्वयांसेर्ी सांस्था 

(NGO) तसेच नार्रिकाांचा समारे्श आहे. 

 

आपिा णमत्राच्या प्रणशिि मॉडू्यल्समधे्य प्रथमोपचाि प्रणशिि, सीपीआि, बेणसक लाइफ सपोटव (बीएलएस), र्िीचे 

व्यर्स्थापन आणि णर्णशष्ट आपत्तीसाठी बचार् प्रणशििाचा समारे्श आहे. 

 

प्रथमोपचार 

 

1. प्रथमोपचाराच्या नकमाि आवश्यकता 

 प्रथमोपचाि णकट 

 प्रथमोपचाि व्यर्स्थेची िबाबिािी घेण्यासाठी णनयुक्त केलेली व्यक्ती 

 णर्द्याथी आणि कमवचाऱ्याांसाठी प्रथमोपचाि व्यर्स्थेबाबत माणहती 
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2. प्रथमोपचार करणार्या व्यक्तीची मुख्य जबाबिारी 

प्रथमोपचाि कििाि्या व्यक्तीने प्रमाणित प्रणशिि अभ्यासक्रम पूिव कििे आर्श्यक आहे. शाळा णकां र्ा 

महाणर्द्यालयात त्ाांची मुख्य कतववे्य खालील प्रमािे: 

 सामान्य िुखापती णकां र्ा आिाि असलेल्याांना आणि शाळेत आणि शाळेच्या परिसिात अपघातातील िखमी ांना 

तात्काळ मित िेिे.  

 िेहा आर्श्यक असेल तेहा, रुग्णर्ाणहका णकां र्ा इति व्यार्साणयक मितीला सांपकव  केल्याची खात्री कििे. 

 

3. प्राथनमक उपचाराच्या गरजेचे मूल्याांकि शाळा आनण महानवद्यालयािे नवचारात घेतले पानहजे 

प्राथणमक उपचािाांच्या र्ििाांसाठी धोक्याांचे मूल्यमापन किताना शाळा आणि महाणर्द्यालयाांमधील कमवचािी, 

णर्द्याथी आणि अभ्यार्ताांचा समारे्श असतो. यासाठी पुढील मुदे्द णर्चािात घ्यारे्त: 

 

A. शाळा आनण महानवद्यालयाचा आकार आनण ते वेगवेगळ्या पररसरात असल्यास 

शाळा व्यर्स्थापन सणमती / मुख्याध्यापक याांनी एकापेिा िास्त इमािती असल्यास प्रथमोपचाि सेर्ा िेण्याची 

अणतरिक्त व्यर्स्था केली पाणहिे. शाळा आणि महाणर्द्यालयाच्या प्रते्क णठकािी  पुिेशी सेर्ा िेण्यासाठी णकती 

प्रथमोपचाि कमवचाऱ्याांची र्िि आहे याचा त्ाांनी णर्चाि केला पाणहिे. 

 

B. शाळा आनण महानवद्यालयाचे नठकाण 

स्थाणनक आपत्कालीन सेरे्ला शाळा आणि महाणर्द्यालयाचे स्थान णलन्फखत स्वरूपात कळर्िे ही योग्य पद्धत आहे, 

णर्शेषतः  िेहा ते आपत्कालीन सेर्ाांपासून िूि अांतिार्ि आहे. तसेच, णर्णशष्ट परिन्फस्थतीत त्ाांना शाळा आणि 

महाणर्द्यालयाच्या परिसिात प्ररे्श किण्यासाठी अडचि असल्यास त्ाची त्ाांना माणहती द्या. िि शाळा-

महाणर्द्यालयात एकापेिा िास्त प्ररे्शद्वाि असतील ति त्ाांनी कोठे णकां र्ा कोिाला सांपकव  किार्ा याच्या सूचना 

आपत्कालीन सेर्ाांना िेण्यात याव्यात. 

 

C. नवनशष्ट् सांकट/आपत्ती नकां वा िोके 

शाळा आणि महाणर्द्यालयाच्या निीकचे धोकािायक णठकाि िसे िस्ता क्रॉणसांर्, र्ळि, चौक इत्ािी आणि 

तातु्पिते धोके, िसे की, परिसिातील र्ाहनाांची ये-िा, असुिणित िार्ा, िुरूस्तीचे काम याांचा िेखील णर्चाि केला 

पाणहिे आणि योग्य अल्कालीन उपाययोिना तयाि ठेर्ायला हव्यात. 

 

D. नवशेर् गरज 

 णिव्याांर् णकां र्ा णर्शेष आिोग्य सेर्ा आर्श्यक असलेले कोितेही कमवचािी णकां र्ा णर्द्याथी 

 शाळा आणि कॉलेिचा साधािि र्योर्ट: प्राथणमक र् माध्यणमक शाळा, उच्च माध्यणमक शाळा / हायसू्कल आणि 

महाणर्द्यालयातील णर्द्यार्थ्ाांना त्ाांच्या र्योमयाविेनुसाि रे्र्रे्र्ळ्या प्रथमोपचाि पद्धती आर्श्यक असतात. लहान 

मुलाांच्या र्यानुसाि त्ाांना आर्श्यक अशी प्रथमोपचाि पद्धती ठिते उिा: रिसुणसटेशन पद्धत. 

 

E. अपघाताांची आकडेवारी 

 अपघाताणर्षयीची एकां िि तपशीलर्ाि माणहती / आकडेर्ािी मुळे सर्वसामान्य िुखापती, अपघाताच्या रे्ळा, 

णठकाि आणि णर्णशष्ट णठकािी घडिाऱ्या घडामोडी याांची माणहती णमळते. ही आकडेर्ािी धोक्याांचे मूल्याांकन 

किण्यासाठी, तसेच अणधक लि िेण्याची आर्श्यकता असलेले मुदे्द आणि तेथे प्रथमोपचािाची तितूि 

किण्यासाठी उपयुक्त ठरू शकते. 

 

प्रथमोपचािात णर्चािात घ्यायच्या मुद्याांचे मूल्याांकन 

• शाळा आणि महाणर्द्यालयाच्या परिसिाचा आकाि आणि  प्ररे्शद्वािासह नकाशा 

• अणधक धोका असलेला परिसि (तांत्रज्ञान, रृ्ह अथवशास्त्र, णर्ज्ञान) 

• प्ररे्शद्वाि असलेल्या परिसि/इमािती ांची  सांख्या 

• परिसिातील कमवचािी आणि णर्द्यार्थ्ाांची सांख्या 

• धोक्याांचे स्वरूप 
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• मार्ील अपघाताच्या घटना आणि आणि िुखापती  

• णनयोणित रे्ळेणशर्ाय इति रे्ळी चालिािे अणधकृत कायवक्रम 

• शाळा आणि महाणर्द्यालयाच्या सहली आणि णनसर्व णशणबिाांचे स्थान आणि स्वरूप 

• शाळा आणि महाणर्द्यालयाच्या स्वतः च्या णकां र्ा कां त्राटी र्ाड्या 

• परिसिातील रै्द्यकीय सुणर्धेचा पत्ता आणि अांति 

 

4. प्रथमोपचार िेणार्या व्यक्ती ांची आवश्यक सांख्या 

यासाठी णर्णशष्ट असा कोिताही णनयम नाही. सांस्थाांना त्ाांच्या स्वतः च्या परिन्फस्थतीनुसाि आणि सांभाव्य धोक्याच्या  

मूल्याांकनार्ि आधारित अांिाि बाांधर्ा लार्तो. सामान्यपिे अशी णशफािस केली िाते की कमी िोखमीच्या 

णठकािी णकां र्ा ५० ते १०० कमवचािी असलेल्या शाळा आणि महाणर्द्यालयाकडे प्रथमोपचािाच्या कामासाठी 

णकमान एक व्यक्ती असला पाणहिे. एकापेिा िास्त परिसि असल्यास तसेच एकापेिा अणधक णशफ्ट चालत 

असल्यास प्रणत णशफ्ट आणि प्रणत परिसि एक प्रथमोपचाि कििािा व्यक्ती/ मितकताव असार्ा. प्रते्क सांस्थेकडे 

कामकािाच्या रे्ळी प्रथमोपचाि कििािा एका व्यक्ती असिे आर्श्यक आहे. 

 

5. शाळा आनण महानवद्यालयाांिी त्याांच्या िोक्याच्या मूल्यमापिाच्या आिारे तरतुि करावी 

प्रथमोपचाि कमवचाऱ्याांच्या आर्श्यक सांखे्यचा णर्चाि किताना प्रशासकीय मांडळाने याचािेखील णर्चाि केला 

पाणहिे: 

• शाळा आणि महाणर्द्यालयाला िस्ता अपघाताव्यणतरिक्त असलेली इति सांकटे आणि धोके याांचे मूल्याांकन 

करून तितूि किार्ी. 

• शाळा आणि महाणर्द्यालय सुरू होण्याच्या आणि सुटण्याच्या रे्ळा आणि मधल्या सुटीसाठी पुिेशी तितूि 

किार्ी. र्ाहतुकीचे आणि मुख्य प्ररे्शद्वािाचे व्यर्स्थापन कििाऱ्या पयवरे्िकाांना प्रथमोपचाि प्रणशिि 

घेण्यासाठी प्रोत्साणहत कििे ही एक चाांर्ली पद्धत आहे . 

• मित कििाि्या कमवचाि्याांच्या ििेसाठी आणि अनुपन्फस्थतीच्या बाबतीत पुिेशी तितूि असली पाणहिे. 

• शाळा आणि महाणर्द्यालयाच्या सहली ांसािख्या, बाहेिील उपक्रमाांसाठी प्रथमोपचाि तितुिी. िि प्रथमोपचाि 

कििािी व्यक्ती णर्द्यार्थ्ाांसोबत बाहेिर्ार्ी िािाि असेल ति शाळा आणि महाणर्द्यालयात पुिेशी 

प्रथमोपचाि व्यर्स्था असेल का?, याचा णर्चाि किार्ा.  

• णर्ज्ञान, तांत्रज्ञान, रृ्हणर्ज्ञान, अथवशास्त्र, शािीरिक णशिि अशा प्रयोर्ात्मक णर्भार्ाांसाठी प्रथमोपचािाची 

पुिेशी तितूि असली पाणहिे. 

• णनयोणित रे्ळेव्यणतरिक्तच्या उपक्रमाांना (उिा. क्रीडा उपक्रम, क्लब इ) प्रथमोपचािाची पुिेशी तितूि असली 

पाणहिे  

• शाळा आणि महाणर्द्यालयीन िेर्िाचे तसेच बस, हॅन, रििा याांचे कां त्राटिाि याांच्याशी केलेल्या किािात 

त्ाांच्या कमवचाऱ्याांसाठी सांयुक्तपिे प्रथमोपचाि किण्याची तितूि किार्ी  

 

6. प्रथमोपचार िेणार्या व्यक्ती ांची निवड 

प्रथमोपचाि सुणर्धा पुिर्िे हा कमवचाऱ्याांच्या किािाचा भार् नसल्यास, लोक स्वयांसू्फतीने प्रथमोपचाि किण्यास 

पुढे येतात. प्रथमोपचाि िेिाऱ्या व्यक्ती णनर्डताना, प्रशासकीय मांडळ/ मुख्य णशिकाांनी खालील कौशले्य 

असलेल्या व्यक्तीचा णर्चाि केला पाणहिे: 

• णर्श्वासाहवता आणि सांर्ाि कौशले्य 

• कल आणि नर्ीन ज्ञान आत्मसात किण्याची तसेच नर्ीन कौशले्य णशकण्याची िमता 

• तिार्पूिव आणि आपत्कालीन परिन्फस्थतीत शािीरिक श्रम किण्याची िमता 

• सर्वसामान्य कामे. आपत्कालीन न्फस्थतीत मितीसाठी तात्काळ िाण्यासाठी सिम असिे आर्श्यक आहे 

 

7. प्रथमोपचार कमाचा-याांशी सांपका  सािणे 

सर्व शाळा आणि महाणर्द्यालयीन कमवचाऱ्याांना प्रथमोपचाि कमवचाि्याशी सांपकव  कसा साधायचा हे माणहत असिे 

आर्श्यक आहे. एखाद्या िूिर्िच्या भार्ात (क्रीडाांर्ि) णकां र्ा शाळा परिसिात आपत्कालीन परिन्फस्थती 

उद्भर्ल्यास, काय किायचे यासाठी सर्वमान्य कायवपद्धती असार्ी. 
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णनयामक मांडळाने/ मुख्याध्यापकाांनी प्रते्काला शाळा आणि महाणर्द्यालयातील प्रथमोपचाि व्यर्स्थेची माणहती 

कशी िेता येईल याचा णर्चाि केला पाणहिे. सर्ाांना माणहती असिाि्या, समितील अशा आणि सर्वमान्य अशा 

योग्य कायवपद्धती असिे आर्श्यक आहे. प्रथमोपचाि णकटचे णठकाि, सुणर्धा आणि कमवचािी याबद्दल सर्ाांना 

माणहती द्यार्ी. स्पष्ट आणि सर्ाांना सहि समितील अशा पद्धतीने प्रथमोपचािासांबांधी सूचना प्रिणशवत केल्या 

पाणहिेत. 

 

प्रथमोपचाि प्रणशििात खालील बाबी ांचा समारे्श असला पाणहिे, पि ते इतकेच मयावणित असू नये  

• मूलभूत िीर्न ििि 

• आपत्कालीन रै्द्यकीय सेर्ा सणक्रय कििे 

• काणडवयो पल्मोनिी िीसुणसटेशन  

• मूलभूत प्रथमोपचाि- DRSABCD (रुग्णाचा धोका ओळखिे, त्ाला प्रणतसाि, आर्श्यक असल्यास अणधकच्या 

रै्द्यकीय मितीचे प्रयत्, श्वसनमार्ावसाठीचे साधन, श्वासोच्छर्ास, सीपीआि, हृियाचे ठोके णनयांणत्रत कििे)  

• अपघात आणि आपत्कालीन सामान्य शस्त्रणक्रया  

• प्रथमोपचाि णकट 

 

मुलाांिा सुरनक्षत ठेवणे 

एखाद्या मुलाला काय त्रास होऊ शकतो हे शोधून, मुलाांना सुिणित ठेर्ण्याचे मार्व शोधिे ही मोठ्या लोकाांची/प्रौढाांची 

िबाबिािी आहे. लहान मुलाांची सुिणितता र्ाढर्ण्यासाठी आपिही र्ापरू शकता असे मुदे्द पुढे आहेत:  

1. धोके काढून टाका / कमी किा 

2. धोक्याची पातळी कमी किा 

3. धोकािायक र्ोष्टी ांना प्रणतबांध घाला 

4. धोका कमी किण्यासाठी मुलाांमधे्य बिल घडर्ा 

5. तुम्ही स्वतः  नेहमी सुिणित मार्ावचा अर्लांब किा  

6. मुले र्ोष्टी योग्य प्रकािे करू शकतील यासाठी लार्िािे कौशले्य णशकण्यास त्ाांना मित किा  

7. काय किारे् आणि काय करू नये हे त्ाांना णशकर्ा 

8. शेर्टी, िि ते असे काही कित असतील िे तुम्हाला धोकािायक र्ाटत असेल, ति ते तात्काळ थाांबर्ा 

 

महत्वाच्या िो ांिी 

 

स्थाणनक सांपकव  क्रमाांक 

1. रुग्णर्ाणहका  

2. अणग्नशमन िल 

3. शाळेतील प्रथमोपचाि कििािी व्यक्ती 

4. निीकच्या इन्फस्पतळातील बालकाांसाठीची आपत्कालीन सेर्ा  

5. त्ा िेत्रातील पोणलस ठािे/ हेल्लाइन क्रमाांक 

6. बाल सुििा सेर्ा 

7. इति 

स्रोत: एफएएसटी, मुले आणि णशिकाांसाठी प्रथमोपचाि पुन्फस्तका, ऍस्टि सीएमआय इन्फस्पतळ  
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सत्र ६ - उजळणी 

सत्राचा उदे्दश 

• प्रणशििाथींच्या शांका, प्रश्न, मुदे्द याांचे णनिसन होऊन या प्रणशििातील माणहतीची उिळिी होण्यास मित होईल.  

• मूल्याांर्ि आधारित सांिचनेत प्रणशििाच्या आधािे समस्ा सोडर्ण्यासाठी िाइि मूल्याणधष्टीत दृष्टीकोनास बळकटी 

िेिे.  

 

कालाविी: 30 नमनिटे 

आवश्यक सानहत्य 

1. न्फिपचाटव अथर्ा फळा 

2. माकव ि पेन 

3. स्टीकी नोट्स 

4. स्टॉप र्ॉच 

5. RISE मूल्याांर्ि आधारित सांिचनेची छापील पणत्रका 

सत्राचे नियोजि  

उिळिी 

आत्तापयांतच्या सत्राांबद्दल णर्चाि किण्यासाठी प्रणशििाथींना काही णमणनटे रे्ळ द्या आणि नांति त्ाांना त्ाांचे मत खालील 

मुद्द्ाांच्या आधािे माांडायला साांर्ा:  

1. िसे्त सुिणिततेच्या दृष्टीने णशकलेल्या महत्वाच्या बाबी 

2. त्ाांचे प्रश्न अथर्ा स्पष्टीकििाची आर्श्यकता असलेले मुदे्द 

3. चचेमुळे मनात आलेले अनुभर् 

4. काळिीचे मुदे्द 

5. िाइि मूल्याांर्ि आधारित सांिचना 

 

सहाय्यकाने र्िील र्टात प्रणशििाथींच्या प्रणतसािाची नोांि फळ्यार्ि किार्ी. र्ििेप्रमािे या नोांिीच्या आधािे स्पष्टीकिि 

द्यारे् आणि पुढील सत्रात त्ाच्यार्ि अणधक भाष्य किारे्.  

 

णकां र्ा यापूर्ीच्या सत्राांच्या महत्वाच्या णर्षयाांर्ि प्रश्नमांिुषा घेता येईल 

 

िाइि मूल्याधारित िचनेची ओळख 

िाइि मूल्यार्िील िचनेची पणत्रका सर्ाांना द्यार्ी आणि ही मूले्य िस्ता सुििेच्या कायवक्रमाचा कसा भार् आहेत: “का, काय, 

कसे, कोि” यासांिभावत पुन्हा साांर्ारे्. भार्धािकाांमधे्य सहभार्ी आणि मूल्याधारित दृणष्टकोन णनमावि कििािी िाइि 

मूल्याधारित िचना बाल र् णकशोिर्यीनाांच्या िसे्त सुििा सांिभावत अणधक समिून घ्या,      

 

IDOBRO द्वािा णनणमवत िाइि मूले्य, तते्व, िचना याांची थोडक्यात ओळख करून द्या 

1. सकािात्मक कृती ांसाठी र्तवन बिलाचा मूल्याधारित दृणष्टकोन 

2. शाश्वत णर्कास आणि सामाणिक समस्ा सोडर्ण्याच्या दृष्टीने तरुिाांना आणि प्रौढाांना णर्शे्लषिात्मक कृती आणि 

र्तवन बिलाांसाठी प्रणशणित किा. 

लहान मुले/ बालके आणि णकशोिर्यीनाां च्या िस्ता सुििेचा आणि िाइि मूल्याधारित िचनेचा सांबांध स्पष्ट किा. प्रश्न 

सोडर्ताना सर्ाांर्ीि णर्चाि आणि सहयोर्ीतेचे महत्व त्ाांना णर्षि किा.  
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राइज मूले्य 

िाइि मूले्य- िबाबिाि, सर्वसमारे्शक, शाश्र्त, पयावर्िि से्नही- ही सकािात्मक कृती आणि पिस्पि सहभार्ातून कायव 

किण्यासाठी सार्वणत्रक मूले्य आहेत.  

 

 

राइज मूल्याांची व्याख्या 

 

• जबाबिार/ मालकी हक्क -  एखाद्याच्या कृतीर्ि णचांतन किा आणि/णकां र्ा कृती किण्याची िािीर् असू द्या. 

• सवासमावेशक (िागररकत्व)- इतिाांच्या णहताचा आणि/णकां र्ा आपल्या एखाद्या कृतीचा इतिाांर्ि कसा परििाम 

होतो याचा णर्चाि किा.  

• शाश्वतता (उपक्रमशीलता)- स्थायी बिल घडर्ण्यासाठी सकािात्मक कृती िीघवकाळ कशी चालू ठेर्ता येईल 

याचा णर्चाि किा.      

• व्यवस्थेशी से्नहपूणा (िागीिारी)-  लोकणहतासाठी मोठ्या प्रमािार्िील समस्ा सोडणर्ण्यासाठी एकणत्रत काम 

किण्यासाठी सहयोर्ी दृणष्टकोन स्वीकािा. 

सहिागीतेच्या तत्वाची राइज मूले्य 

िाइि मूले्य – िबाबिाि, सर्वसमारे्शक, शाश्वत आणि पयावर्िि से्नही – ही प्रते्क व्यक्ती आणि सांस्थाांचा भार् आहेत. ही 

आपल्या समािव्यर्स्थेची णनिेशक आहेत. िाइि मूले्य घिी, कामाच्या णठकािी, खेळाच्या मैिानार्ि आणि समुिायाांमधे्यही 

लारू् होतात. 

 

कृतीसाठी राइज रचिा 

िाइि िचना ही णर्णर्ध व्यक्ती आणि सांस्थाांना सकािात्मक कृतीसाठी योिना तयाि किण्याची सांधी िेते. त्ामुळे का? काय ? 

कुठे ? आणि कसे ? या मूलभूत प्रश्नाांची उत्तिे व्यर्न्फस्थतरित्ा णमळरू्न िेते. िाइि मूले्य आणि तते्व भार्ीिािीसाठी सांधी 

उपलब्ध करून िेतात, ज्यामुळे िाइि िचनेर्ि आधारित अांणतम उपक्रमाचा णर्स्ताि किण्यात मित होते. 
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सत्र ७ - सुरनक्षत रस्त्याांसाठी सांस्थात्मक िूनमका 

सत्राचा उदे्दश 

1. िस्ता सुििा व्यर्स्थापनार्िील उपायाांची अांमलबिार्िी किण्यासाठी सामूणहक कृती आणि सहयोर्ी दृणष्टकोनाची 

आर्श्यकता तपासिे 

2. शाळाांच्या आसपास िस्ता सुििा मिबूत किण्यासाठी णर्णर्ध णर्भार्ाांच्या भूणमकाांबाबत चचाव कििे 

 

तयारी आनण सानहत्य 

णर्भार्ीय भूणमका आणि सुिणित प्रिाली दृणष्टकोनाच्या घटकाांर्ि पणत्रका 

 

कालाविी: ६० नमनिटे 

 

सत्राची रचिा 

सत्राचा उदे्दश साांर्ा म्हििेच 'सुिणित िस्त्याांसाठी सांस्थात्मक भूणमका ओळखिे आणि त्ाबाबत णर्सृ्तत माांडिी कििे’. 

पुढील चचेत िसे्त सुििा व्यर्स्थापनासाठी प्रभार्ी उपाय अांमलात आिण्यासाठी सामूणहक कृती आणि सहकायावची 

आर्श्यकता यार्ि िेखील चचाव होईल. 

र्ट कायावपूर्ी, िसे्त सुििेसाठी िार्णतक कृती आिाखड्यात र्िवन केलेल्या 'िस्ता सुििा व्यर्स्थापनातील  उभा आणि 

आडर्ा समन्वय'   या चौकटीची ओळख करून द्या. हा आिाखडा सर्वसमारे्शक िस्ता सुििा साध्य किण्यासाठी शासकीय 

सांस्थेच्या अांतर्वत समन्वय (उभा) आणि इति णर्णर्ध िेत्राांमधील सम पातळीर्िील समन्वय (आडर्ा) या िोन्ही र्ििाांर्ि भि 

िेतो. 

1. (अिुलांब) उिा समन्वय: र्टाांनी िस्ता सुििा व्यर्स्थापनामधे्य  योर्िान िेिाि्या मुख्य सांस्था आणि प्रते्क 

सांस्थेमधील शे्रिीनुसाि समन्वय किण्यासाठी आर्श्यक िबाबिाऱ्या ओळखाव्यात. या सांस्थाांमधे्य िबाबिाऱ्याांचे 

सांस्थाांतर्वत शे्रिीनुसाि र्ाटप कसे केले िाते याचा णर्चाि किा. 

2. आडवे (कै्षनतज) समन्वय: िस्ता सुििेसाठी सर्ाांर्ीि दृष्टीकोन सुणनणित किण्यासाठी प्रते्क र्टाने णर्णर्ध सांस्था 

आणि िेत्राांमधे्य आर्श्यक असलेल्या सहकायावर्ि चचाव किार्ी. माणहती, सांसाधने आणि प्रयत् याांचा समन्वय 

सांस्थाांमधे्य सम-पातळीर्ि कसा केला िाऊ शकतो याचा णर्चाि किा. 

3. रचिेचा उपयोग (फे्रमवका  ऍस्तिकेशि): मार्विशवक म्हिून िार्णतक कृती योिनेच्या िचनेचा र्ापि करून, 

तुम्ही तुमच्या र्टाांमधे्य ओळखलेले सांबांध माांडा आणि पिस्पि सांबांध ओळखा. हे सांबांध अनुलांब आणि िैणति 

(उभ्या आणि आडव्या) समन्वयाच्या तत्त्ाांशी कसे िुळतात? 

4. कृती नियोजि: उतिांडी पद्धतीने प्रणशिि, कायवक्रमाची स्वीकृती, , अांिािपत्रक आणि अहर्ाल पद्धती या 

अनुषांर्ाने अांमलबिार्िी किता येिािा मसुिा कृती आिाखडा तयाि किण्यासाठी सहभार्ी र्टाांना आमांणत्रत 

किा. लिात घ्या की, या णर्भार् णनहाय रूपिेषेर्ि णर्भार् आणि भार्धािकाांमधे्य समन्वय साधण्याच्या दृष्टीने 

पुढील सत्रात अणधक चचाव केली िाईल. 

गटाांचे सािरीकरण आनण गटचचाा: प्रते्क र्टाकडे त्ाांची सांस्थात्मक भूणमका माांडण्यासाठी काही णमणनटे असतील. 

त्ानांति, एकणत्रत चचेमधे्य साय, फिक आणि सांभाव्य आहानाांर्ि चचाव किा. 

नवचार माांडणी आनण कृती नियोजि: एकणत्रतपिे, प्राप्त झालेल्या सुचनाांर्ि णर्चाि करूया. आपि आपल्या स्थाणनक 

सांिभाांमधे्य (सांस्था आणि णर्भार्ाांमधे्य) उभा (अनुलांब) आणि आडर्ा (िैणति) समन्वय कसा र्ाढरू् शकतो? सुिणित 

िस्त्याांसाठी सांस्थाांमधील सहकायावला बळकटी िेण्यासाठी कोिती पार्ले उचलली पाणहिेत? 

समारोप: प्रते्काच्या सणक्रय सहभार्ाबद्दल धन्यर्ाि द्या. प्रभार्ी िस्ता सुििा व्यर्स्थापनासाठी सर्व सांस्थाांचे सामूणहक प्रयत् 

आणि सहकायव आर्श्यक आहे हे लिात ठेर्ा. भणर्ष्यातील प्रणशिि कायवक्रम आणि णर्भार्ीय उपक्रमाांमधे्य हाच णर्चाि 

पुढे नेऊ या. 
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नजल्हा शालेय वाहतूक सनमती 

महािाष्टर  मोटाि र्ाहन णनयम, २०११ (शालेय बसेसचे णनयमन) नुसाि प्रते्क णिल््हयात, पोलीस आयुक्ताांच्या णकां र्ा णिल्हा 

पोलीस अधीक्षक याांच्या अध्यितेखाली, एक णिल्हा सू्कल बस सुििा सणमती र्ठीत केली िाईल. ती मुलाांच्या सुििेशी 

आणि त्ाांच्या र्ाहतुकीशी सांबांणधत समस्ाांर्ि चचाव, णनिवय आणि णशफािस किेल. शालेय मुलाांच्या र्ाहतुकीच्या सुििेशी 

सांबांणधत समस्ाांचे पुनिार्लोकन आणि िेखिेख किण्यासाठी ही सणमती िि सहा मणहन्याांनी बैठक घेईल. 

• पुण्यात, णिल्ह्यातील शालेय र्ाहतूक सुििेशी सांबांणधत समस्ाांर्ि िेखिेख किण्यासाठी णिल्हा शालेय सुििा 

सणमतीची स्थापना किण्यात आली आहे. पुिे णिल्ह्यात ग्रामीि भार् आणि महापाणलका िेत्रासाठी रे्र्रे्र्ळी 

सणमती स्थापन किण्यात आली आहे. 

• पुिे णिल्ह्यासाठी णिल्हा सू्कल बस सुििा सणमती णिल्हा पोणलस अधीिक याांच्या अध्यितेखाली स्थापन किण्यात 

आली आहे. या सणमतीत उप प्रािेणशक परिर्हन अणधकािी सिस् सणचर् आहेत आणि णिल्हा परिषिेचे मुख्य 

कायवकािी अणधकािी, महािाष्टर  िाज्य मार्व परिर्हन महामांडळाचे (MSRTC) णर्भार्ीय णनयांत्रक, नर्िपरिषिेचे 

मुख्याणधकािी, णिल्हा परिषिेचे णशििाणधकािी (प्राथणमक र् माध्यणमक) आणि प्रते्क तालुक्याच्या अध्यिाांनी 

णनयुक्त केलेले प्रणतणनधी, सिस् आहेत. 

• सू्कल बस सुििा सणमतीचे अध्यि पोणलस आयुक्त आहेत, उप प्रािेणशक परिर्हन अणधकािी, महानर्िपाणलकेचे 

आयुक्त णकां र्ा णनयुक्त केलेले प्रणतणनधी, शहि बस सेरे्चे (PMPML) अध्यि आणि व्यर्स्थापकीय सांचालक, पुिे 

मनपाचे णशििाणधकािी (प्राथणमक आणि माध्यणमक) आणि महानर्िपाणलका िेत्राांसाठी अध्यिाांनी णनयुक्त केलेले 

प्रणतणनधी सिस् आहेत. 

 

नशक्षण नविाग 

1. सांस्थास्तिार्ि शालेय परिर्हन सणमती (आधीपासून अन्फस्तत्वात नसल्यास)  स्थाणपत किार्ी. लहान मुले आणि 

णकशोिर्यीन मुलाांसाठीच्या िस्ता सुििेर्ि सिस्ाांसाठी परिचय सत्र आयोणितकिारे् . 

2. शाळा िस्ता सुििा कायवक्रम, त्ाची आिशव कायव प्रिाली (SOP) सह स्वीकािण्याची सूचना सर्व शाळा आणि 

सांबांणधत णर्भार् याांना शाळा समूह समन्वय बैठकीद्वािे द्यार्ी. 

3. स्थाणनक प्राणधकििाच्या िन सांपकव  अणधकािी (PIO)/ सोशल मीणडया सेलच्या सहकायावने समाि माध्यमे आणि 

छापील माध्यमे याद्वािे शाळाांना शाळा िस्ता सुििा उपक्रमात सामील होण्यासाठी आमांणत्रत कििे. 

4. णर्णर्ध णर्भार्ाांच्या सहकायावने िाबणर्ला िािािा शाळा िस्ता सुििा उपक्रमार्ि िेखिेख आणि उपक्रमाचे 

मूल्यमापन किा 

5. खालील णनिेशक/पैलू आणि २०३० पयांत िसे्त अपघातातील मृतू् णनमे्म किण्याचे (आणि आिखी कमी किण्याचे) 

लक्ष्य साध्य किण्यासाठी आर्श्यक असलेल्या इति कोित्ाही सांबांणधत बाबी ांर्ि णिल्हा िसे्त सुििा सणमणत 

(DRSC)/ णिल्हा शालेय परिर्हन सणमतीला ििर्षी अहर्ाल द्या 

 शाळा िस्ता सुििा सणमतीची स्थापना पूिव केलेल्या शाळाांचे प्रमाि तसेच त्ाांनी हाती घेतलेले उपक्रम 

(बैठक, प्रणशिि, णर्द्यार्थ्ाांचा पयावर्िि पूिक प्रर्ास, प्ररे्श द्वािाचे व्यर्स्थापन इ). 

 र्ाणषवक शालेय िस्ता सुििा पिीिि पूिव केलेल्या शाळाांची सांख्या (णकां र्ा टके्कर्ािी) आणि सुिणित 

शाळा िेत्राची अमांलबिार्िी केलेल्या शाळाांची सांख्या (णकां र्ा टके्कर्ािी) (िस्ता णर्भार्) 

 लहान मुले आणि णकशोिर्यीन याांच्या अपघाताची सांख्या आणि णर्शे्लषिात्मक अहर्ाल; आणि 

शाळाांसाठी अणधक धोक्याच्या  भार्ात अांमलबिार्िी सुधािण्यासाठीची योिना (पोलीस) 

 िस्त्यार्िील अपघाताांमुळे लहान मुले आणि णकशोिर्यीनाांना झालेल्या र्ांभीि िुखापती आणि मृतू्ची 

सांख्या आणि त्ाचा णर्शे्लषिात्मक अहर्ाल तसेच आपत्कालीन प्रणतसाि, अणत ििता णर्भार् आणि 

पोस्ट-टर ॉमा केअि आणि इति कोित्ाही आपत्कालीन आिोग्य सेर्ा सुधािण्यासाठी केलेल्या योिना 

आणि उपक्रम (आिोग्य णर्भार्)  

 णर्द्यार्थ्ाांच्या शालेय प्रर्ासाच्या पद्धतीचे प्रमाि आणि चालिे, सायकल, शेअि आणि सार्विणनक 

र्ाहतूक पद्धतीचे प्रमाि र्ाढर्ण्याच्या योिना. (परिर्हन णर्भार् आणि पुिे महानर्ि परिर्हन 

महामांडळ मयावणित) 

 शालेय र्ाहतूक र्ाहनाांचे णनिीिि आणि णनकष पूतवता तपासिी (RTO) 
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6.  पालक, शाळा प्रणतणनधी, शालेय र्ाहतूक सेर्ा पुिर्ठािाि आणि इति भार्धािकाांसाठी शालेय िस्ता सुििेर्ि 

माणसक िनता ििबाि आयोणित किा. 

 

रिा नविाग/ सावाजनिक बाांिकाम नविाग / महामागा प्रानिकरण 

• पािचािी, सायकलस्वाि, चौक आणि णसग्नलसाठी सांबांणधत आय आि सी कोड (Indian Road Congress Code), 

रे्र् णनयांत्रि, शाळा परिसि पिीिि आणि चाांर्ली उिाहििे याचा समारे्श असलेले िसे्त सुििा, सुिणित शाळा 

परिसि याणर्षयीचे सर्व िसे्त अणभयांत्ाांकरिता र्ाणषवक प्रणशिि (आणि आर्श्यकतेनुसाि उिळिी / िीफे्रशि 

कायवक्रम) आयोणित किा 

• णर्शेषत: िेथे शाळा, प्रमुख णिल्हा िसे्त, िाज्य आणि िाष्टर ीय महामार्ावर्ि णकां र्ा िर्ळ आहेत अशा प्रकििाांमधे्य 

शाळा परिसि णनयमार्लीच्या अांमलबिार्िीसाठी र्ाणषवक पिीिि आणि िेखिेख किा. 

• अणधक धोक्याचा सामना कििाऱ्या शाळाांना प्राधान्य िेऊन, २०३० पयांत सांपूिव अणधकाििेत्रात सुिणित शाळा 

झोनची अांमलबिार्िी किण्याची योिना किा आणि ती पूिव किा. 

• शाळा परिसिातील िसे्त िुरुस्ती आणि िेखभालीची कामे र्तीने होण्यासाठी प्रणक्रया णर्कणसत किा आणि त्ाचा 

अर्लांब किा 

 

आरोग्य नविाग 

• बाल िस्ता अपघात आपत्कालीन परिन्फस्थतीच्या सांिभावत महापाणलका कमवचािी, शालेय कमवचािी, तरुि आणि 

नार्रिकाांना प्रथम प्रणतसाि आणि प्रथमोपचािासाठी िेत्रणनहाय प्रणशिि आयोणित कििे आणि प्रणशणित प्रथम 

प्रणतसािकत्ाांना परिसिातील शाळाांशी िोडिे, आयुष्मान भाित प्रणशिि कायवक्रमाांशी समन्वय ठेर्िे. 

• सर्व शालेय परिर्हन सणमत्ाांना प्रथमोपचािाचे प्रणशिि आणि प्रथमोपचाि णकट िेिे. 

• बालकाांच्या िसे्त अपघात आपत्कालीन परिन्फस्थतीसाठी रुग्णर्ाणहकाांची तपासिी करून त्ा सुयोग्य आहेत याची 

खातििमा किा 

• िसे्त अपघाताच्या आपत्कालीन परिन्फस्थतीसाठी टर ॉमा आणि अणतििता कें द्राांची पुिेशी सोय असल्याची खात्री किा. 

• १०८ (108) ॲमु्ब्यलन्स कॉल सेंटिमधे्य लहान मुलाांच्या िसे्त अपघाताच्या आपत्कालीन परिन्फस्थतीमधे्य योग्य 

प्रणतसाि िेण्याची पद्धती कायवित किा.  

• निीकचे बाल आिोग्य सेर्ा कें द्र/आपत्कालीन कें द्र शाळाांशी िोडा. 

 

स्थानिक प्रानिकरणाचा जिसांपका  नविाग / सोशल मीनडया सेल 

• िस्ता सुििा सांिेशाचा दृष्टीकोन समिून घ्या (सुिणित प्रिालीचा दृष्टीकोन)  

• िस्ता सुििा सुधािण्यासाठी णर्णर्ध णर्भार्ाांनी उचललेल्या सकािात्मक पार्लाांणर्षयी माणहती िेिाऱ्या सांिेशाांना 

समाि माध्यम, रृ्त्तपत्रातून योग्य प्रणसद्धी द्या. 

 

वाहतूक पोनलस/ अांमलबजावणीचे नियोजि 

• रे्र् णनयांत्रि , हेले्मटचा र्ापि, सी आि एस (CRS)/ बाल प्रणतबांधक पद्धतीचा र्ापि, अल्र्यीन र्ाहनचालक, 

मद्यपान करून र्ाहन चालर्िे यार्ि िेखिेख आणि िस्त्यार्ि दृश्यमान उपन्फस्थती 

• प्रभार्ी प्रणतबांधात्मक उपाय (णशििाला प्रणतबांधाची िोड) 

• िांडाची तितूि (पालक/ र्ाहन मालक) 

• प्ररे्शद्वािात/ प्ररे्शद्वािािर्ळ र्ाहतूक व्यर्स्थापन  

 

प्रािेनशक पररवहि कायाालय 

• बस, हॅन आणि रििासह शालेय र्ाहतूक कििाि्या र्ाहनाांची तपासिी, पाणसांर् आणि णनिीिि 

• तरुि/ णकशोिर्यीनाांना सुिणित डर ायन्फहांर्च्या सर्यी णर्षयक प्रणशिि ,  िस्त्यार्ि सुिणित र्ार्िुकीच्या 

सर्यी ांणर्षयीची तपासिी आणि पिर्ाना िेिे   

• चालक, सहाय्यक याांचे प्रणशिि 

• सू्कल रििा/हॅनचे णनयमन आणि त्ाांच्या तपासिीसाठी प्रणक्रया. 
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शालेय िरावरील पररवहि सनमती (STC) 

महािाष्टर  मोटाि र्ाहन कायिा, २०११ (शालेय बसेसचे णनयमन) नुसाि शालेय मुलाांची सुिणित र्ाहतूक, र्ाहतूक शुल्क, 

बसथाांब्ाांचे णनधाविि या बाबी ांर्ि लि ठेर्ण्यासाठी प्रते्क शाळेची एक परिर्हन सणमती असेल आणि ही सणमती र्ाहनाांच्या 

कार्िपत्राांची उिा. नोांििी प्रमािपत्र, णफटनेस प्रमािपत्र, णर्याचे प्रमािपत्र, पिणमट, प्रिूषि णनयांत्रि प्रमािपत्र (PUC), 

र्ाहन पिर्ाना, अणग्नशामक यांत्र आणि प्रथमोपचाि णकटची पडताळिी किेल. 

या सणमतीचे अध्यि शाळेचे मुख्याध्यापक असतील आणि त्ात पालक णशिक सांघाचे एक प्रणतणनधी, सांबांणधत भार्ाचे 

र्ाहतूक पोणलस णनिीिक, त्ा भार्ातील मोटाि र्ाहन णनिीिक णकां र्ा मोटाि र्ाहन सहाय्यक णनिीिक, णशिि णर्भार्ाचे 

णनिीिक, बस कां त्राटिािाचे प्रणतणनधी आणि स्थाणनक प्राणधकििाचे प्रणतणनधी असतील. 

सणमतीची प्रते्क सत्र सुरू होण्यापूर्ी तीन मणहन्यातून एकिा तिी बैठक होईल. शाळा व्यर्स्थापन, र्ाहतूक पोलीस आणि 

महानर्िपाणलका णकां र्ा नर्ि परिषि याांच्याशी सल्लामसलत करून प्रािेणशक परिर्हन प्राणधकिि, शाळेची रे्ळ आणि 

मुलाांच्या सुिणिततेचा णर्चाि करून केर्ळ सू्कल बसेससाठी योग्य णठकािी पाणकां र् आणि थाांबण्याची णठकािे णनणिवष्ट 

कितील. 

सिस्यत्व: प्रािेणशक परिर्हन अणधकािी, आिोग्य/आपत्कालीन प्रणतसाि प्रणतणनधी, िेत्रीय कायावलय//ब्लॉक/ग्रामपांचायतीचे 

कणनष्ठ अणभयांता, र्ाहतूक पोणलस, शाळेचे मुख्याध्यापक, शाळेचे प्रभािी/ िबाबिाि णशिक, पालकाांचे प्रणतणनधी, णर्द्याथी, 

णिव्याांर् णर्द्याथी णकां र्ा त्ाांचे पालक, मािी णर्द्याथी, प्रणशणित प्रथम प्रणतसािकते / शाळेच्या परिसिातील आपिा णमत्र. 

शालेय-स्तिीय परिर्हन सणमतीची भूणमका म्हििे ‘णर्द्याथी – प्रथम’ दृणष्टकोनासह शाळेत सुिणित आणि पयावर्िि से्नही 

प्रर्ासासाठी शहि/ णिल्हाव्यापी िीघवकालीन र्ाहतूक आणि सुििा व्यर्स्थापन कायवक्रमाला पाणठां बा िेिे हा असेल. 

सणमतीचे उपक्रम िाष्टर ीय शैिणिक धोिि आणि िाष्टर ीय आिोग्य अणभयानाांतर्वत शालेय आिोग्य आणि कल्याि कायवक्रमाशी 

िुळिािे असारे्त. 

 

शालेय िरावरील पररवहि सनमती (STC) च्या उपक्रमात पुढील बाबी ांचा समावेश आहे: 

1. पुढील नोांिी ठेर्िे आणि अहर्ाल िेिे 

a. णर्द्याथी र्ाहतुकीसाठी र्ापित असलेले पयावय - चालत, सायकल, सार्विणनक, शेयरिांर्, खािर्ी 

b. प्रर्ासाची णठकािे 

c. प्रर्ासाचे अांति 

d. असांसर्विन्य िोर् (Non Communicable Disease) / िुखापती/ िसे्त अपघातातील िुखापत (Road 

Traffic Injury) या सांबांणधत काििाांमुळे रै्िहिेिीचे िणिस्टि ठेर्िे 

e. िस्ता सुििा णनिेशकाांनुसाि शालेय आिोग्य आणि णनिोर्ीपिा कायवक्रमाचा अहर्ाल 

 

2. र्ाहतूक पिीिि 

a. णर्द्याथी, कमवचािी र्ापित असलेली र्ाहतूकीची साधने 

b. चालिािी/ सायकलची सू्कल “बस” (एखाद्या प्रौढ व्यक्तीसह एकणत्रतपिे चालिे णकां र्ा सायकल चालर्िे) 

c. णर्द्यार्थ्ाांची ने-आि कििाि्या शाळा णकां र्ा खािर्ी सांस्थाांद्वािे चालर्ल्या िािाऱ्या रििा, हॅन, बसेसची 

नोांििी, त्ाांचे चालक आणि व्यर्स्थापक/मालक याांचे सांपकव  तपशील, एकूि सांख्या आणि णर्द्यार्थ्ाांचा 

तपशील.  

 

3. शालेय परिसिाच्या अांमलबिार्िीचे सहभार्ातून पिीिि (STC/PTA/णर्द्याथी), आणि सांबांणधत अणधकाऱ्याांना 

(र्ॉडव ऑणफस णकां र्ा िोड णर्भार्) अणधकृत िस्ता सुििा पिीििासाठी णर्नांती किा 

a. ‘शाळेच्या परिसिासाठी’ फलक 

b. रे्र्- रे्र् मयाविा णनिेणशत कििािा फलक 

c. रे्ळा- असल्यास फलक लार्ा 
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d. पािचाि्याांसाठी सोई- पिपथ,  िस्ता ओलाांडण्याच्या सुणर्धा, निीकचे िांक्शन, निीकचा बसथाांबा  

e. र्ाहतूकीर्ि रे्र्णनयांत्रि- र्ती िोधक, खडबड पट्ट्ा, णसग्नल, फिसबांिी, इति  

f. अांमलबिार्िी - सीसीटीही, र्ॉडवन 

g. िेखिेख 

 

4. प्रसाि आणि सांपे्रषि 

a. पालकाांद्वािे– ने-आि (चालत, सायकलने, िोन आणि चाि चाकी र्ाहनाांनी), णर्णर्ध माध्यमाचा र्ापि 

(िैनांणिन/अधूनमधून प्रर्ास), सुििा उपकििाांचा र्ापि (मुलाांचे हेले्मट, सी आि एस (CRS)), शाळेचे िस्ता 

सुििा धोिि 

b. कमवचाऱ्याांद्वािे- प्ररे्शद्वािाचे व्यर्स्थापन, मुलाांना सोडण्याच्या आणि नेण्याच्या िार्ाांचे प्ररे्शद्वािापासून िूिर्ि 

णचन्हाांकन कििे आणि त्ाची अांमलबािर्िी कििे, आपत्कालीन परिन्फस्थतीचे व्यर्स्थापन, अांमलबािर्िीचे 

व्यर्स्थापन   

c. स्थाणनक अणधकािी – िेत्रीय कायावलय, ग्राम पांचायत, णिल्हा परिषि, तालुका कायावलय, र्ाहतूक पोणलस, 

प्रािेणशक परिर्हन अणधकािी   

d. आपत्कालीन प्रणतसाि – आिोग्य सेर्ा, EMRI 108, टर ॉमा केअि सेंटसव, पुनर्वसन कें द्र इ. 

e. हेले्मट आणि बाल प्रणतबांध प्रिाली (सीआिएस) सांबांधी मोहीम आणि शक्य झाल्यास हेले्मट र्ाटप  

f. शाळा पूर्व तयािी- माता पालक सणमती/ पालक णशिक सांघ/- पालकाांचे र्तवन बिल (िमतेपेिा िास्त 

र्ाहतूक, सुििा उपकििाांचा र्ापि, अल्र्यीन चालक /डर ायणर्ांर् इत्ािी)  

g. बालके आणि णकशोिर्यीनाांसाठी िस्ता सुििेसांबांधी णनयणमत र्ाणषवक प्रणशििाचे आयोिन   

 

5. प्रणशिि आणि अणभमुखता 

a. बाल िस्ता सुििा सांिभावत- शालेय व्यर्स्थापन सणमती, शालेय र्ाहतूक सणमती सिस्, पालक आणि 

णर्द्याथी  

b. शालेय र्ाहतुकीचे र्ाहन चालक, सहाय्यक 

c. शाळेच्या प्ररे्शद्वािाचे व्यर्स्थापन कििािे कमवचािी 

d. णर्द्याथी समुपिेशक 

e. बाल सांसि सिस् 

 

6. िस्ता सुििेबाबत बाल सांसि सिस्ाांची भूणमका 

a. शाळेच्या कमवचाऱ्याांना प्ररे्शद्वािार्ि व्यर्स्थापन किण्यामधे्य सहाय्य कििे आणि णर्द्यार्थ्ाांनी हेले्मट, 

सीटबेल्ट/ बाल प्रणतबांधक प्रिाली घातले आहेत हे तपासिे 

b. सहभार्ातून पिीिि किण्यास मित कििे 

c. चालिाऱ्या णकां र्ा सायकलच्या सू्कल “बस”च्या णनयोिनात मित कििे 

d. प्रभािी/ िबाबिाि णशिकाांच्या मितीने शालेय णर्द्यार्थ्ाांच्या िस्ता सुििेसाठी माणहती प्रसािाचे आयोिन 

कििे, ज्यामधे्य त्ासांबांधी प्राथवनासभेत / असेंब्लीत माणहती िेिे, पोस्टि णचकटर्िे, प्रात्णिके इत्ािी 

उपायाांचा  समारे्श आहे. 

e. र्ाणषवक िस्ता सुििा प्रिशवन आणि र्ाणषवक णिन आयोिनात मित कििे   

f. िस्ता सुििा आठर्डा/ मणहना पाळिे 
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सत्र ८ – किी?: कृती नियोजि 

सत्राचा उदे्दश 

णर्णर्ध णर्भार्, सांस्था आणि भार्धािकाांच्या मितीने शाळाांच्या िसे्त सुििे सांिभावत चचाव किण्याची सांधी उपलब्ध करून िेिे  

 

तयारी आनण सानहत्य 

लेखन साणहत्, तके्त आणि पेन 

 

कालाविी: ६० नमनिटे 

 

सत्राची योजिा 

एकाच प्रभार्ात णकां र्ा भार्ात कायवित असिािे शासकीय अणधकािी एकत्र असतील अशा पद्धतीने  सहभार्ी ांना र्ट 

बनर्ायला साांर्ा. हे सांस्थेच्या कायविेत्रानुसाि तालुका णकां र्ा र्ॉडव पातळीर्ि किता येईल (उिा. पुिे महानर्िपाणलकेचा औांध 

र्ॉडव). णकां र्ा िेहा सांस्था उपन्फस्थत असतात तेहा हे सांस्थात्मक पातळीर्ि किता येईल (उिा. पुिे मनपा, णपांपिी णचांचर्ड 

मनपा आणि पुिे णिल्हा प्रशासन).  

 

ज्याांना आपापल्या कायविेत्रातील णकां र्ा क्लस्टि मधील शालेय िस्ता सुििा अणधक मिबूत किण्यासाठी एकत्र काम कििे 

आर्श्यक आहे अशा सांबांणधत णर्भार्ाच्या प्रणतणनधी ांसाठी पुढील स्तिार्िील प्रणशिि आयोणित केले िाऊ शकते 

 

सहभार्ी ांनी पुढील स्तिार्िील प्रणशिि आयोणित किण्यासाठी आणि अांमलबिार्िी सुलभरित्ा किण्यासाठी प्रते्काच्या 

िबाबिाऱ्याांर्ि र्टचचाव किार्ी. 

 

या सत्राचा उदे्दश शाळाांमधील िस्ता सुििा बळकट किण्यासाठी एकणत्रतपिे काम किण्याच्या सांधी ओळखिे हा आहे. 

यामधे्य णर्णर्ध णर्भार्ाांसाठी सांयुक्त प्रणशिि कायवक्रम आयोणित कििे आणि  शाळाांसाठी िस्ता सुििेमधे्य बळकटी 

िेण्यासाठी सांयुक्त कृती ांची अांमलबिार्िी कििे याचा समारे्श आहे.  

 

खालील मुद्द्ाांर्ि चचाव हार्ी 

1. प्रणशिि आयोणित किण्यासाठी प्रणतणनयुक्ती/ पिर्ानग्या आणि सूचना तसेच आपापल्या  अणधकाििेत्रातील 

णर्णर्ध णर्भार् णकां र्ा शाळाांमधील कमवचाऱ्याांची उपन्फस्थती सुणनणित कििे 

2. कालमयाविा 

3. प्रणशिि आयोणित किण्यासाठी आर्श्यक असिाि्या व्यर्स्थाांचे णनयोिन 

4. कृती आिाखड्यातील अांमलबिार्िी किता येण्यासािख्या उपक्रमाांसाठी सांयुक्तरित्ा णनयोिन कििे. 

5. किार्याच्या उपक्रमाांचा क्रम ठिर्िे 

अपेणित अडचिी ां णर्भार् प्रमुख, शालेय र्ाहतूक सणमती, णिल्हा िसे्त सुििा सणमती याांच्या णनिशवनास आिून त्ार्ि चचाव 

करून त्ा अनुषांर्ाने मार्व शोधता येतील.  

 

  

 

  



70 
 

सत्र ९ – प्रनशक्षकाांची िूनमका आनण मोडू्यल 

उनद्दषे्ट्  

• प्रणशिक म्हिून सहभार्ी ांच्या भूणमकेर्ि चचाव कििे 

• प्रणशिक म्हिून उपयोणर्तेच्या दृणष्टकोनातुन प्रणशिि सांसाधनाचा (प्रणशिि सामुग्रीचा) सहभार्ी ांकडून आढार्ा 

घेिे.  

तयारी आनण सानहत्य 

ऑनलाइन स्वरूपातील प्रणशिि पुन्फस्तका, साििीकिि साणहत् र् साधने याांचे रे्बणलांक आणि कु्य आि कोड असिाऱ्या 

स्लाईड 

कालाविी 60 नमनिटे 

सत्र योजिा (सत्र नियोजि) 

मार्ील सत्रात चचाव केलेल्या कृती योिनाांच्या सांिभावने, प्रणशििाथींना कमवचािी आणि भार्धािकाांसाठी आयोणित 

किार्याच्या अणभमुखता सत्राांबद्दल णर्चाि किण्यास साांर्ा. 

या प्रणशिि पुन्फस्तकेच्या अनुक्रमणिकेचा णकां र्ा  स्लाइड्सचा र्ापि करून, प्रणशिि मॉडू्यल आणि सांसाधनाांची िचना 

थोडक्यात सािि किा (िस्ता सुििेच्या दृष्टीने का, काय, कसे, केहा आणि कोि). 

प्रणशिि पुन्फस्तका आणि साििीकििाच्या रू्र्ल डर ाइह फोल्डिची णलांक आणि कू्यआि कोड शेअि किा.  

सहभार्ी ांना प्रर्ीि प्रणशिकाांसाठी (मास्टि टर ेनसव) चे मॉडू्यल आणि प्रणशिि साणहत्ाच्या र्ापिार्ि णर्चाि माांडण्यासाठी 

आमांणत्रत किा. यात खालील मुद्द्ाांचा णर्चाि किार्ा: 

• प्रणशििाची पद्धती/दृणष्टकोन 

• णर्षयाची स्पष्टता  

• सत्राांचा क्रम 

• (प्रणशिि) साणहत्, पद्धती, कालार्धी 

अणभमुखता सत्र आयोणित किण्यासाठी सहभार्ी ांच्या (प्रणशििाथींच्या ) इति कल्ना आणि सूचना नोांिर्ा. तसेच त्ाांना 

माणहत असलेल्या इति उपयुक्त सांसाधनाांबद्दलची माणहती घ्या. 
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सत्र १० – पुढचा टपे्प, अनिप्राय, निष्कर्ा 

सत्राची उनद्दष्ट्ये 

• प्रणशििाचा सािाांश साांर्िे, प्रणशििाबद्दल सहभार्ी ांचा अणभप्राय णमळर्िे तसेच सहभार्ी व्यक्ती पुढे काय करू 

शकतील याची चचाव कििे. 

• िाइि मूल्याांचा र्ापि करून िसे्त सुििा याणर्षयीच्या  मानणसकतेचा आणि र्तवन बिलाचा अांिाि घेिे  

 

तयारी आनण सानहत्य  

अणभप्राय फॉमव (परिणशष्टात िोडला आहे) 

 

कालाविी: ४५ नमनिटे 

 

सत्राची योजिा  

 

सािाांश / साि साांर्ा आणि खालील बाबी ांच्या अनुषांर्ाने काही अखेिचे मुदे्द माांडायचे असल्यास  णर्चािा.  

• लहान मुले/ बालके आणि णकशोिर्यीनाांच्या िस्ता सुििेसांिभावतील महत्वाचे सांिेश 

• सुिणित प्रिालीच्या दृणष्टकोनाला अनुसरून सांस्थाांची भूणमका 

• सर्ावनुमते मान्य असलेल्या मुख्य कृती, िसे की पुढील प्रणशिि आणि इति सांस्थात्मक उपाय 

 

अांमलबिार्िीसांिभावत सहभार्ी ांच्या अांणतम सुचना असल्यास णर्चािा, ज्या कायवक्रमाच्या आणि मान्य कृती आिाखड्याच्या 

पुढील अमांलबिार्िीमधे्य समाणर्ष्ट करून घेता येतील..  

सहभार्ी ांना ५ ते १० णमणनटे िेऊन अणभप्राय फॉमव भरून िेण्याची णर्नांती किा  

कायवक्रमासाठी सहभार्ी, आयोिक आणि भार्ीिािाांचे आभाि मानून समािोप किा. 
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सांििा सानहत्य आनण वेबसाइट्स 

सत्र १ 

PsychCentral (u.d.) भाविा चाक वापरूि तुमच्या भाविा कशा समजूि घ्यायच्या 
https://psychcentral.com/health/emotion-wheel#how-to-use-it 

सत्र २ 

रोड सेफ्टी 2023 वर ग्लोबल स्टेटस ररपोटट, WHO 

https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/safety-and-mobility/global-status-report-on-road-

safety-2023 

National Crime Records Bureau 

https://ncrb.gov.in/accidental-deaths-suicides-in-india-adsi.html  

Road Accidents in India report by Ministry of Road Transport and Highways 

https://morth.nic.in/sites/default/files/RA_2022_30_Oct.pdf 

सत्र ३ 

ववडडयो Kinetic and Potential Energy 

https://youtu.be/t2vnyfNK870?feature=shared 

ववडडयो Graham, the only person designed to survive on our roads 

https://youtu.be/vdf4fNkMMA8?si=ZpA-bryXSNZcb4Oa 

Child and Adolescent Road Safety in East Asia and Pacific nations, UNICEF 
https://www.unicef.org/eap/reports/child-and-adolescent-road-
safety#:~:text=Highlights,particularly%20vulnerable%20to%20being%20injured. 

30M30-Circle 
https://georgeruns30x30.com/  

सत्र ४ 

ववडडयो जगण्या मरण्यातील अंतर | Safe systems approach | Road Safety | Marathi 

https://youtu.be/6eSV01Xb8Lc 

ववडडयो “#RethinkMobility Call to Action”, English, duration 1 min 11 sec, 

https://www.youtube.com/watch?v=lTb3KH2pHIM  

ववडडयो The safety of the system is everyone’s responsibility 

https://www.youtube.com/watch?v=-2B2JUdzcF0 

मोटर वाहि (ड्रायव्हंग) नियम, 2017, द्वारे MoRTH  

https://morth.nic.in/sites/default/files/Motor-Vehicle-Driving-Regulation-2017.pdf 

शाळांसाठी रस्ता सुरक्षा नियमावली (Road Safety Manual for Schools), IRC SP: 32 (to be notified) 

http://www.irc.nic.in/admnis/admin/showimg.aspx?ID=398 

Global Plan for the Decade of Action for Road Safety 2021-2030 

https://www.who.int/publications/m/item/global-plan-for-the-decade-of-action-for-road-safety-2021-2030 

https://psychcentral.com/health/emotion-wheel#how-to-use-it
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/safety-and-mobility/global-status-report-on-road-safety-2023
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/safety-and-mobility/global-status-report-on-road-safety-2023
https://ncrb.gov.in/accidental-deaths-suicides-in-india-adsi.html
https://morth.nic.in/sites/default/files/RA_2022_30_Oct.pdf
https://youtu.be/t2vnyfNK870?feature=shared
https://youtu.be/vdf4fNkMMA8?si=ZpA-bryXSNZcb4Oa
https://www.unicef.org/eap/reports/child-and-adolescent-road-safety#:~:text=Highlights,particularly%20vulnerable%20to%20being%20injured
https://www.unicef.org/eap/reports/child-and-adolescent-road-safety#:~:text=Highlights,particularly%20vulnerable%20to%20being%20injured
https://georgeruns30x30.com/
https://youtu.be/6eSV01Xb8Lc
https://www.youtube.com/watch?v=lTb3KH2pHIM
https://www.youtube.com/watch?v=-2B2JUdzcF0
https://morth.nic.in/sites/default/files/Motor-Vehicle-Driving-Regulation-2017.pdf
http://www.irc.nic.in/admnis/admin/showimg.aspx?ID=398
https://www.who.int/publications/m/item/global-plan-for-the-decade-of-action-for-road-safety-2021-2030
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मोटार वाहि कायदा, 1988 

https://morth.nic.in/motor-vehicles-act-1988, 

https://www.indiacode.nic.in/handle/123456789/1798?sam_handle=123456789/1362 

मोटार वाहि (सुधारणा) कायदा, 2019 

https://morth.nic.in/motor-vehicles-amendment-act-2019-no-32-2019 

मोटार वाहि कायदा, 1988 आणण मोटार वाहि (सुधारणा) कायदा, 2019 

https://www.indiacode.nic.in/bitstream/123456789/9460/1/a1988-59.pdf 

https://morth.nic.in/sites/default/files/notifications_document/MV%20Act%20English.pdf  

Section 44 on use of helmet, Section 194 B on use of child restraint system,  

पुणे वजल्हा शाळा सुरक्षा सममती 
https://schoolbussafetypune.org/index.php 

शालेय ववद्याथी वाहतूक नियमावली व मागटदमशटका (School Student Transportation Rules & Guidelines) 

https://schoolbussafetypune.org/index.php/downloads  

ददल्ली पोमलसांकडूि हेल्मेट प्रमोशि 

https://www.instagram.com/p/CzVrewLymsn/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFl

ZA==  

महाराष्ट्र मोटार वाहिे (शालेय बसेसच ेनियम), नियम, 2011 

https://vlex.in/vid/maharashtra-motor-vehicles-regulations-545662458 

सत्र ५ 

क्रॉसवॉक प्रोग्राम वापरूि मुलांसोबत शाळेच्या सुरक्षक्षत रस्तयांची पुिकट ल्पिा करणे, रुची वमाट  
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0386111221000121 

ववडडयो Safe School Zone, HumanQind 

https://www.youtube.com/watch?v=va2jZHOG4z0 

ववडडयो DAV Student - Reporter 3, HumanQind 

https://www.youtube.com/watch?v=KvLyV2FZxHw  

ववडडयो Story of a young voice, HumanAind 

https://www.youtube.com/watch?v=GyipplL4BxA&t=72s 

ववडडयो Delhi Transport Department, HumanQind and Transportation Research and Injury Prevention Center 

IIT, Safe School Zone 

https://youtu.be/va2jZHOG4z0?feature=shared  

Safer Roads for Safer Childhood (SRSC) 

https://www.ceeindia.org/safer-roads-for-safer-childhood-srsc- 

School Priority Zone Guidelines, Pune Municipal Corporation, 2023 

https://www.pmc.gov.in/sites/default/files/school-priority-zone-guidelines28-11.pdf 

पुणे वजल्हा शाळा सुरक्षा सममती 
https://schoolbussafetypune.org/index.php 

Good Samaritan Rights and Duties of the Hospitals/Police, Ministry of Road Transport and Highways 

https://morth.nic.in/sites/default/files/Good-Samaritan.pdf 

https://morth.nic.in/motor-vehicles-act-1988
https://www.indiacode.nic.in/handle/123456789/1798?sam_handle=123456789/1362
https://morth.nic.in/motor-vehicles-amendment-act-2019-no-32-2019
https://www.indiacode.nic.in/bitstream/123456789/9460/1/a1988-59.pdf
https://morth.nic.in/sites/default/files/notifications_document/MV%20Act%20English.pdf
https://schoolbussafetypune.org/index.php
https://schoolbussafetypune.org/images/pdf/School%20Bus%20Niymavali%20Booklet.pdf
https://schoolbussafetypune.org/index.php/downloads
https://www.instagram.com/p/CzVrewLymsn/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/CzVrewLymsn/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://vlex.in/vid/maharashtra-motor-vehicles-regulations-545662458
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0386111221000121
https://www.youtube.com/watch?v=va2jZHOG4z0
https://www.youtube.com/watch?v=KvLyV2FZxHw
https://www.youtube.com/watch?v=GyipplL4BxA&t=72s
https://youtu.be/va2jZHOG4z0?feature=shared
https://www.ceeindia.org/safer-roads-for-safer-childhood-srsc-
https://www.pmc.gov.in/sites/default/files/school-priority-zone-guidelines28-11.pdf
https://schoolbussafetypune.org/index.php
https://morth.nic.in/sites/default/files/Good-Samaritan.pdf
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प्रथमोपचार पुवस्तका  
Indian Red Cross  

https://www.indianredcross.org/publications/FA-manual.pdf  

मशक्षक आणण ववद्यार्थयाांसाठी जलद प्रथमोपचार ॲप 

Letter from Ministry of Education, Govt of India 

https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NDMA.pdf  

(कृपया लक्षात ठेवा की जािेवारी 2024 पयतं, ॲ प जुन्या फोि सॉफ्टवेअरसाठी उपलब्ध आहे)  

आयुष्ट्माि भारत अंतगटत शालेय आरोग्य कायटक्रमावरील ऑपरेशिल मागटदशटक तततवे 
https://nhm.gov.in/New_Updates_2018/NHM_Components/RMNCHA/AH/guidelines/Operational_guidelines_

on_School_Health_Programme_under_Ayushman_Bharat.pdf  

Programme for Addressing Risky Behaviour and Attitude towards Trauma Prevention (PRATAP), A handbook 

on Road Safety Education for School Children, by CHEB 

www.cheb.nic.in/sites/default/files/books/Handbook%20on%20road%20safety%20education-%20PRATAP.pdf 

WRI 6 Ways to Design Safer School Zones 

https://wri-india.org/blog/6-ways-design-safer-school-zones-lessons-mumbai  

Urban Road Safety Audit toolkit 

TRIPP, IIT Delhi and Ministry of Urban Development, 2016 

https://smartnet.niua.org/sites/default/files/resources/urban_road_safety_audit_200614.pdf  

Teaching Road Safety: A Guide for Parents 

The Royal Society for the Prevention of Accidents  

https://www.rospa.com/media/documents/road-safety/teaching-road-safety-a-guide-for-parents.pdf  

Road safety for child and adolescent, the Better Health Channel website  

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/road-and-traffic-safety-for-children & 

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/bicycle-safety-and-children.  

काही प्रातयक्षक्षक कल्पिा / Some demonstration ideas  

पािचाऱ्याांनी िस्ता ओलाांडताना हात र्ि केला ति ते र्ाहनचालकाांना अणधक णिसतील, डोळ्याांशी सांपकव  साधू शकतात 

आणि र्ाहनचालक आर्श्यक सुििेची खबििािी घेऊ शकतात, या णर्श्वासाने सेह पुिे टर ॅ णफक मूहमेंटने हा न्फहणडओ 

िनिारृ्ती मोहीम म्हिून तयाि केला आहे. 

Save Pune Traffic Movement (2023). पाऊल पुढे? - हात समोर! [ववडडयो]. YouTube. 

https://youtu.be/j3kvOOcfPz0  

या लेखात वर िमूद केलेल्या व्हहडिओवर पुणेकराांची काही मत ेआहेत.  

PMB Desk, 8 Mar 2023, Can Raising Hand Safeguard Walkers? Pune Mirror. 

https://punemirror.com/pune/others/can-raising-hand-safeguard-walkers/cid1678234424.htm  

हा लेख पुणे आणण बांगळुरूमध्ये “सेफ स्कूल झोि” तयार करण्याच्या उपक्रमाच ेवणणि करतो. 
MobileKids: A Mercedes-Benz initiative (n.d.) MobileKids in India. https://www.mobilekids.net/en/about-

mobilekids/road-safety-education-worldwide/india 

WRI’s work for guiding cities in initiating systematic road design changes, building infrastructure that is safe for 

all users and formulating laws and other measures to ensure safe mobility is presented at this webpage: 

https://www.indianredcross.org/publications/FA-manual.pdf
https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NDMA.pdf
https://nhm.gov.in/New_Updates_2018/NHM_Components/RMNCHA/AH/guidelines/Operational_guidelines_on_School_Health_Programme_under_Ayushman_Bharat.pdf
https://nhm.gov.in/New_Updates_2018/NHM_Components/RMNCHA/AH/guidelines/Operational_guidelines_on_School_Health_Programme_under_Ayushman_Bharat.pdf
http://www.cheb.nic.in/sites/default/files/books/Handbook%20on%20road%20safety%20education-%20PRATAP.pdf
https://wri-india.org/blog/6-ways-design-safer-school-zones-lessons-mumbai
https://smartnet.niua.org/sites/default/files/resources/urban_road_safety_audit_200614.pdf
https://www.rospa.com/media/documents/road-safety/teaching-road-safety-a-guide-for-parents.pdf
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/road-and-traffic-safety-for-children
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/bicycle-safety-and-children
https://youtu.be/j3kvOOcfPz0
https://punemirror.com/pune/others/can-raising-hand-safeguard-walkers/cid1678234424.htm
https://www.mobilekids.net/en/about-mobilekids/road-safety-education-worldwide/india
https://www.mobilekids.net/en/about-mobilekids/road-safety-education-worldwide/india


75 
 

WRI India (u.d.). Safer Roads for Vision Zero  

https://www.wricitiesindia.org/content/safer-roads-vision-zero 

This video by WRI India presents the SATS (Safe Access To School) geoanalytics tool, that focuses on road safety 

indicators in relation to Bengaluru schools. 

WRI India, 14 Sept 2021, Connect Karo 2021 | Safe Access to Schools (SATS) tool [Video] YouTube. 

https://youtu.be/rp0KUxGEZLA?si=FyRwSRDBpcGIGmyZ 

This article describes in detail the Safer Roads for Safer Childhoods initiative by CEE with support from the 

Botnar Foundation. 

CEE India (u.d.). Safer Roads for Safer Childhood.  

https://www.ceeindia.org/safer-roads-for-safer-childhood-srsc- 

Junctions are important elements of road infrastructure and must be designed with safety in mind. This article 

describes how Mumbai Traffic Police tested some designs. 

WRI India (18 Nov 2021). Mumbai Traffic Police Designs Safer Roads for the City.  

https://wri-india.org/news/mumbai-traffic-police-designs-safer-roads-city  

https://www.pmc.gov.in/en/junction-improvement-redesign 

  

https://www.wricitiesindia.org/content/safer-roads-vision-zero
https://youtu.be/rp0KUxGEZLA?si=FyRwSRDBpcGIGmyZ
https://www.ceeindia.org/safer-roads-for-safer-childhood-srsc-
https://wri-india.org/news/mumbai-traffic-police-designs-safer-roads-city
https://www.pmc.gov.in/en/junction-improvement-redesign
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रिा सुरक्षा आनण मुले 

िस्त्याच्या र्ापिाशी सांबांणधत धोक्याांणर्षयी काळिी घेण्यासाठी लहान मुलाांना मोठ्या व्यक्ती ांकडून मितीची खूप आर्श्यकता 

असते. त्ाांना टर ॅणफकचा अांिाि घेण्यासाठी आणि येिाऱ्या टर ॅणफकचा रे्र् आणि अांति याचा अांिाि घेण्यासाठी णर्शेष 

मितीची आर्श्यकता असते. मोठ्या व्यक्ती ांच्या मितीने आणि िसिसे ते र्ाढतात आणि णर्कणसत होतात तसे मुले 

स्वतः च्या सुििेततेची काळिी घेऊ शकतात आणि सुिणित िस्ता र्ापिकते कसे बनू शकतात याबद्दल अणधक िार्रूक 

होतात. 

मुलाांिा रहरिारीिोवती सुरनक्षत राहण्यास मित करणे 

प्रत्ि िहििािीच्या र्ातार्ििात िस्ता सुििा कौशले्य उत्तम प्रकािे णशकली िातात. मुले अनुभर्ाने णशकतात आणि मोठ्या  

व्यक्ती ांसोबत होिाऱ्या सांर्ािातून त्ाांना णशकण्यास मित होते. तुम्ही चालत असताना तुमच्या मुलाशी याणर्षयी सांर्ाि साधत 

मित करू शकता. िसे्त, णचने्ह, िहििािी आणि तुम्ही िस्ता कसा आणि कुठे सुिणितपिे ओलाांडू शकता याबद्दल प्रश्न 

णर्चािा. 

५ वर्ााखालील मुलाांसाठी रिा सुरक्षा 

लहान मुलाांसाठी सुिणित प्रर्ासासाठी र्ातार्िि तयाि कििे महत्त्ाचे आहे, मर् ते काि असोत णकां र्ा िुचाकीचे प्रर्ासी 

असोत, िस्त्याने चालिािे असोत णकां र्ा सायकल चालर्ायला णशकत असोत. िहििािीच्या परिन्फस्थतीत मुलाांचे नेहमी 

काळिीपूर्वक णनिीिि किा. याणर्षयीच्या पुढील र्ोष्टी महत्वाच्या आहेत: 

 तुमच्या मुलाशी िहििािीणर्षयी बोला. 

 तुम्ही काििर्ळ असता तेहा तुमच्या मुलाचा हात धिा. हात पकडिे का महत्त्ाचे आहे याबद्दल तुमच्या मुलाशी 

बोला. 

 तुम्ही एकत्र िस्ता ओलाांडता तेहा तुम्ही काय कित आहात हे स्पष्ट किा. िस्ता ओलाांडिे केहा सुिणित आहे हे 

ठिर्ण्यात तुमच्या मुलाला सहभार्ी किा – अथावत येथे णनिवय तुम्ही घ्याल, पिां तु तुम्ही तुमच्या मुलाला िहििािीच्या 

र्ातार्ििात णर्चाि किायला णशकर्त आहात. 

 तुमचे स्वतः चे हेले्मट णकां र्ा सीटबेल्ट घालून, िस्त्याच्या णनयमाांचे पालन करून, णर्नम्रपिे र्ाहन चालरू्न आणि 

सुिणितपिे िसे्त ओलाांडून तुमच्या मुलासाठी नेहमीच एक चाांर्ला आिशव बना. 

 िस्त्याच्या र्ापिकत्ाांशी, णर्शेषत: चौकामधे्य नििेने सांर्ाि साधा. 

 तुमच्या मुलाला खेळण्यासाठी सुिणित णठकािे णनर्डण्यात सामील किा. 

 र्ाहनाांच्या मार्ावपासून खेळाचे िेत्र रे्र्ळे किा. 

 तुमच्या मुलाच्या लहानपिीच्या शाळेतील कायवक्रमामधे्य िस्ता सुििा णशिि समाणर्ष्ट आहे का ते णर्चािा. 

५ ते ९ वयोगटातील मुलाांसाठी रिा सुरक्षा 

पािचािी आणि प्रर्ासी सुििेचे णशिि, तसेच आिशव िस्ता सुििा र्तविूक ही प्राथणमक शाळेतील णर्द्यार्थ्ाांना सुिणित िस्ता 

र्ापिकते होण्यासाठी महत्त्ाची आहे. तुमच्या मुलाला अिूनही िहििािीच्या र्ातार्ििात मोठ्या व्यक्ती ांची िेखिेख आणि 

मितीची आर्श्यकता आहे. याणर्षयीच्या पुढील र्ोष्टी महत्वाच्या आहेत: 

 णचने्ह आणि टर ॅणफक लाइट्सबद्दल मुलाांसोबत बोला. िेथे िस्ता ओलाांडिे सुिणित आहे अशी णठकािे ओळखा 

आणि त्ाणर्षयी चचाव किा. 

 तुमच्या मुलाला 'थाांबा, पहा, ऐका आणि णर्चाि किा' प्रणक्रया र्ापरून िस्ता कसा ओलाांडायचा ते णशकर्ा – 

िस्त्याच्या कडेला थाांबा, िहििािी पहा आणि ऐका आणि मर् ते क्रॉस कििे सुिणित आहे की नाही ते ठिर्ा. 

शाळेची सहल सर्ावत सुिणित पिपथाांर्रून किा आणि सुिणित क्रॉणसांर्ची णठकािे र्ापिा, िसे की पािचािी 

क्रॉणसांर् आणि िस्त्याच्या सिळ असलेल्या भार्ाांर्ि. 

 तुमच्या मुलाचे शाळेत िाण्याच्या आणि येण्याच्या मार्ावर्ि णनिीक्षि किा. 

 तुमचे स्वतः चे हेले्मट णकां र्ा सीटबेल्ट घालून, िस्त्याच्या णनयमाांचे पालन करून, णर्नम्रपिे र्ाहन चालरू्न आणि 

सुिणितपिे िसे्त ओलाांडून तुमच्या मुलासाठी नेहमीच एक चाांर्ला आिशव बना. 

 तुमच्या मुलाच्या शाळेत िस्ता सुििा कायवक्रम णशकर्ले िात आहेत का ते णर्चािा. 
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१० ते १३ वयोगटातील मुलाांसाठी रिा सुरक्षा 

१० ते १३ र्योर्टातील मुले स्वतः हून िहििािीला अणधक सुिणितपिे सामोिे िाऊ शकतात. तथाणप, 'प्रत्ि िहििािीच्या 

र्ातार्ििाची' मुलाला णकती सर्य आहे आणि िहििािीच्या धोक्याांर्ि यशस्वीपिे मात किण्याबद्दल ते णकती णशकले आहे 

यार्ि हे अर्लांबून असेल. याणर्षयीच्या पुढील र्ोष्टी महत्वाच्या आहेत: 

 िस्ता ओलाांडताना तुमचे मूल नेहमी 'थाांबते, पाहते, ऐकते आणि णर्चाि किते' हे तपासा. ते काय कित आहेत 

आणि ते का कित आहेत हे त्ाांना समिारू्न साांर्ण्यास साांर्ा. 

 िस्त्याच्या कायद्याांबद्दल तुमच्या मुलाशी बोला. णनयणमत एकत्र िाइड्सला आणि एकत्र िा. 

 तुमच्या मुलासोबत शाळेत िाण्याचे आणि तुमचे मूल र्ािांर्ाि भेट िेत असलेल्या णठकािाांसाठी सुिणित प्रर्ासाचे 

िसे्त ठिरू्न घ्या.  

 तुमच्या मुलाने िस्त्यार्िील इति र्ाहनचालकाांना सहि णिसू शकिािे चमकिाि िांर्ाचे कपडे परिधान केल्याची 

खात्री किा. 

 

सायकलवरील सुरक्षा आनण मुले 

तुमच्या मुलाला सुिणित सायकलस्वाि बनण्यास मित किण्यासाठी, त्ाांना अनेकिा फूटपाथर्ि सिार् करू द्या आणि 

सुिणितपिे सायकल कशी चालर्ायची याबद्दल मार्विशवन किा. मुलाांनी सिळ िेषेत सायकल चालर्िे, योग्य बे्रक लार्िे 

आणि र्ळिार्ि सुिणितपिे र्ळिे हे कौशल्य णर्कणसत कििे आर्श्यक आहे. 

िेहा शक्य असेल तेहा सायकल मार्ाांसािख्या णनयुक्त केलेल्या भार्ात सायकल घेऊन िा. १३ र्षाांपेिा कमी र्याची मुले 

आणि त्ाांच्यार्ि िेखिेख कििाऱ्या मोठ्या व्यक्ती ांनीिेखील फूटपाथर्ि सायकल चालर्ली पाणहिे. तुमच्या मुलाची शाळा 

'बाइक एड' िेते का ते शोधा, ही एड/ मित, मुलाांना िस्ता सुििा आणि सायकणलांर् कौशले्य णशकर्ते. 

५ वर्ााखालील मुलाांसाठी सायकलवरील सुरक्षा 

िहििािीच्या परिन्फस्थतीत मुलाांचे नेहमी काळिीपूर्वक णनिीिि किा. याणर्षयीच्या पुढील र्ोष्टी महत्वाच्या आहेत: 

 तुमच्या मुलाशी िहििािीच्या र्ातार्ििाबद्दल बोला. 

 तुम्ही एकत्र सायकल चालर्त असताना तुम्ही काय कित आहात हे समिारू्न साांर्ा. सायकल चालर्िे कुठे 

सुिणित आहे हे ठिर्ण्यात तुमच्या मुलाला सहभार्ी किा – अथावत येथे णनिवय तुम्ही घ्याल, पिां तु तुम्ही तुमच्या 

मुलाला िहिािीच्या र्ातार्ििात णर्चाि किायला णशकर्त आहात. 

 िस्त्याच्या णनयमाांचे पालन करून आणि सुिणितपिे िस्ता ओलाांडून तुमच्या मुलासाठी नेहमीच एक चाांर्ला आिशव 

बना. 

 तुमच्या मुलाला सायकल चालर्ण्यासाठी सुिणित णठकािे णनर्डण्यात सहभार्ी किा. 

 तुमचे मूल नेहमी मोठ्या व्यक्ती ांच्या िेखिेखीखाली फूटपाथ णकां र्ा सायकल मार्ावर्ि असल्याची खात्री किा. 

 तुमच्या मुलाने सायकल चालर्ताना मानाांणकत सायकल हेले्मट घातले आहे याची खात्री किा. 

५ ते ९ वरे् वयोगटातील मुलाांसाठी सायकलवरील सुरक्षा 

तुमच्या मुलाला अिूनही िहिािीच्या र्ातार्ििात मोठ्या व्यक्ती ांच्या िेखिेखीची आणि मितीची आर्श्यकता आहे. 

याणर्षयीच्या पुढील र्ोष्टी महत्वाच्या आहेत: 

 णचने्ह आणि टर ॅणफक लाइट्सबद्दल मुलाांसोबत बोला. िस्ता ओलाांडिे सुिणित आहे अशी णठकािे ओळखा आणि 

त्ाणर्षयी चचाव किा. 

 तुमच्या मुलाच्या शाळेत िाण्याच्या आणि येण्याच्या मार्ावर्ि णनिीिि किा. 

 िस्त्याच्या णनयमाांचे पालन करून आणि सुिणितपिे िस्ता ओलाांडून तुमच्या मुलासाठी नेहमीच एक चाांर्ला आिशव बना. 

 १३ र्षाांपेिा कमी र्याच्या मुलाांसाठी िस्त्यार्ि सायकल चालरू् नये अशी णशफािस किण्यात आली आहे आणि 

फूटपाथ णकां र्ा बाईकच्या मार्ावर्ि चालताना त्ाांच्यासोबत सिम मोठी व्यक्ती असार्ी. (तुमच्या मुलाचे र्य १३ 

र्षाांपेिा लहान असताना तुम्ही त्ाांच्यासोबत फूटपाथर्ि णफरू शकता.) 

 तुमच्या मुलाने सायकल चालर्ताना मानाांणकत सायकल हेले्मट घातले आहे याची खात्री किा. 

 तुमच्या मुलाच्या शाळेत िस्ता सुििा कायवक्रम णशकर्ले िात आहेत का ते णर्चािा. 
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१० ते १३ वयोगटातील मुलाांसाठी सायकलवरील सुरक्षा 

१० ते १३ र्योर्टातील मुले स्वतः हून िहििािीला अणधक सुिणितपिे सामोिे िाऊ शकतात. तथाणप, 'प्रत्ि िहििािीच्या 

र्ातार्ििाची' मुलाला णकती सर्य आहे यार्ि हे अर्लांबून असेल. याणर्षयीच्या पुढील र्ोष्टी महत्वाच्या आहेत: 

 िस्ता ओलाांडताना तुमचे मूल नेहमी 'थाांबते, पाहते, ऐकते आणि णर्चाि किते' हे तपासा. ते काय कित आहेत 

आणि ते का कित आहेत हे त्ाांना समिारू्न साांर्ण्यास साांर्ा. 

 िस्त्यार्ि र्ाहन चालर्ण्याणर्षयीच्या कायद्याांबद्दल तुमच्या मुलाशी बोला. एकत्र णनयणमत सायकल चालर्ायला िा. 

 तुमच्या मुलासोबत शाळेत िाण्याचे आणि तुमचे मूल र्ािांर्ाि भेट िेत असलेल्या णठकािाांसाठी सुिणित प्रर्ासाचे 

िसे्त ठिरू्न घ्या. 

 तुमच्या मुलाशी ते सुिणितपिे कुठे सायकल चालरू् शकतात याबद्दल बोला. 

 १३ र्षाांपेिा कमी र्याच्या मुलाांसाठी िस्त्यार्ि सायकल चालरू् नये अशी णशफािस किण्यात आली आहे आणि 

फूटपाथ णकां र्ा बाईकच्या मार्ावर्ि चालताना त्ाांच्यासोबत सिम मोठी व्यक्ती असार्ी. (तुमच्या मुलाचे र्य १३ 

र्षाांपेिा लहान असताना तुम्ही त्ाांच्यासोबत फूटपाथर्ि णफरू शकता.) 

 तुमच्या मुलाने मानाांणकत सायकल हेले्मट घातले आहे याची खात्री किा. 

 तुमच्या मुलाने िस्त्यार्िील इति र्ाहनचालकाांना सहि णिसू शकिािे चमकिाि िांर्ाचे कपडे परिधान केल्याची 

खात्री किा. 

 िस्त्याच्या णनयमाांचे पालन करून आणि सुिणितपिे िस्ता ओलाांडून तुमच्या मुलासाठी नेहमीच एक चाांर्ला आिशव 

बना. 

मुलाांसाठी सायकल हेले्मट 

सायकल हेले्मट हे लहान सायकलस्वािाांचे डोके, मेंिू आणि चेहऱ्यार्िील िखमाांपासून सांििि किण्यासाठी उपयुक्त आहे. 

हेले्मट घातल्याने डोक्याला िुखापत होण्याचा धोका ६० ते ९०% ने कमी होतो. 

कोित्ाही िस्त्यार्ि णकां र्ा िुचाकी मार्व, सामाणयक फूटपाथ णकां र्ा णर्भक्त फूटपाथर्ि सायकल चालर्ताना हेले्मट घालिे 

केहाही चाांर्ले.  

तुमच्या मुलाचे हेले्मट हे पुढीलप्रमािे असारे्: 

 मािक गुणवत्ता – हेले्मट प्रमाणित ििावचे असल्याची खात्री किा, हे हेले्मटची सुििा सुणनणित केल्याचे िशवर्ते.  

 योग्य आकाराचे आनण योग्यररत्या बसवलेले – हेले्मट आिामिायक असारे् आणि खूप घट्ट णकां र्ा सैल नसारे्. 

हेले्मटखाली टोपी घालू नये कािि त्ामुळे हेले्मटचे णफणटांर् खिाब होते. हेले्मट असे णनर्डा िे िास्त िड नसेल 

आणि त्ामधून हर्ा खेळती िाहील.  

 योग्य स्तस्थतीत - हेले्मट िायडिच्या डोक्यार्ि बसले पाणहिे, हेले्मटने कपाळ झाकले (भुर्ईच्या र्िपयांत) रे्ले 

पाणहिे, पट्ट्ा योग्यरित्ा बाांधल्या रे्ल्या पाणहिेत आणि बकल सुिणितपिे बाांधलेले असारे्. कानातच्या खाली 

बसलेल्या प्लान्फस्टकच्या पट्ट्ा 'V' आकािाच्या बनल्या पाणहिेत. पट्ट्ा र्ळलेल्या नाहीत याची खात्री किा. बकल 

तुमच्या मुलाच्या हनुर्टीखाली आणि हनुर्टीिर्ळ असारे् 

 चाांगल्या स्तस्थतीत ठेवले जाते – हेले्मट एखाद्या व्यक्तीच्या डोक्याचे फक्त एका आघातापासून सांििि 

किण्यासाठी णडझाइन केलेले आहे. िि हेले्मट एका अपघातात र्ापिले रे्ले असेल णकां र्ा ते उांचार्रून खाली 

पडले असेल ति, कोितेही नुकसान झालेले णिसत नसले तिीही तुम्ही ते बिलिे आर्श्यक आहे. हेले्मट र्ापिात 

नसताना ते थेट उन्हात ठेऊ नका. फोम िुना आणि तुटलेला नाही याची खात्री किा आणि णनमावत्ा कां पनीच्या 

सूचनाांनुसाि हेले्मट स्वच्छ किा. 

तुमच्या मुलासाठी योग्य सायकल निवडणे 

चालर्िाऱ्याच्या शिीिासाठी योग्य आकािाची सायकल असिे सुिणित सायकणलांर्मधे्य मोठी भूणमका बिार्ते. 

 तुमच्या मुलासाठी खूप मोठी सायकल धोकािायक आहे. ते 'र्यानुसाि र्ाढतील' या हेतूने तुमच्या मुलासाठी खूप 

मोठी सायकल णकां र्ा हेले्मट णर्कत घेऊ नका,. 

 आकाि तपासण्यासाठी, तुमच्या मुलाला सायकलर्ि िोन्ही पाय िणमनीर्ि ठेरू्न उभे किा. मध्यम णकां र्ा हलक्या 

र्िनाच्या सायकली ांसाठी, मुलाच्या िाांघेमधे्य आणि क्रॉसबािमधे्य णकमान २ सेमी अांति असारे्. BMX आणि 

माउांटन सायकलसाठी, मुलाच्या िाांघेमधे्य आणि सायकलच्या क्रॉसबािमधे्य णकमान ५ सेमी अांति असारे्. 
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 सर्व णनयांत्रिे सहि आर्ाक्यात आणि र्ापिण्यास सोयीस्कि आहेत आणि सीट र्ि-खाली केली िाऊ शकते याची 

खात्री किा. िि तुम्ही सेकां ड हँड सायकल णर्कत घेतली ति णतची व्यर्न्फस्थत सन्फहवणसांर् किा. 

तुमच्या मुलाच्या सायकलची काळजी घेणे 

 तुमची सायकल आणि तुमच्या मुलाची सायकल व्यर्न्फस्थत ठेर्ली आहे याची खात्री किा. बे्रक, चाके, पेडल, 

बेअरिांर् आणि चेन णनयणमतपिे तपासा िेिेकरून आपत्कालीन परिन्फस्थतीत सायकल लर्कि थाांबेल. 

 प्रते्क रे्ळी तुम्ही सायकल चालर्ताना, टायिमधे्य पुिेशी हर्ा आहे का, बे्रक काम कित आहेत का आणि काही 

खडखडाट आहेत का ते तपासा. टायसव, बेअरिांग्ज, र्ीअसव, नट आणि बोल्ट तपासा आणि िि आठर्ड्याला 

साखळी आणि केबल्सना ऑईणलांर् किा.  

 तुम्हाला सायकलच्या सुिणिततेबद्दल खात्री नसल्यास व्यार्साणयक सायकल मेकॅणनकला भेटा. 

टू व्हीलर रायडर म्हणूि मुलाांची सुरक्षा 

िि आपि िस्त्याांर्िील मृतू्च्या आकडेर्ािीर्ि निि टाकली ति, िुचाकी र्ाहन हे र्ाहतुकीच्या सर्ावत असुिणित 

माध्यमाांपैकी एक आहे. याचे कािि म्हििे असांतुणलत होण्याची / तोल िाण्याची  सर्ावणधक शक्यता आणि कोितेही भौणतक 

सांििि कर्च नसिे, ज्यामुळे िायडसव नेहमी पडण्याचा, माि लार्ण्याचा आणि िखमी होण्याचा धोका असतो. रे्र् अणधक 

असेल ति मोटािसायकलसाठी धोका अनेक पटी ांनी र्ाढतो. 

हा धोका टाळण्याचा सर्ोत्तम मार्व म्हििे र्ाहतुकीच्या सुिणित पद्धती ांचा पयावय णनर्डिे. णर्कणसत िेशाांमधे्य, िोखमीच्या 

काििास्तर् मुलाांना िुचाकी चालर्ण्यास पिर्ानर्ी नाही. यामुळे िुचाकीस्वाि म्हिून मुलाांच्या सुिणिततेच्या िेत्रातील 

अभ्यास आणि ताांणत्रक प्रर्तीला मयाविा येते. तथाणप, अनेक आणशयाई िेशाांमधे्य आणि त्ाचप्रमािे भाितातही, मुख्यतः  

सार्विणनक र्ाहतूक पयावयाांच्या अभार्ामुळे िुचाकी र्ाहनाांचा िोिच्या प्रर्ासासाठी र्ापि र्ाढत आहे. 

 मोटिसायकल हेले्मट हे सर्ोत्तम उपलब्ध सांििि आहे, िार्णतक सांशोधनानुसाि डोक्याला िुखापत होण्याची 

शक्यता यामुळे ६९% कमी होते.  

 िस्त्यार्िील अपघाताांमधे्य, डोक्याला िुखापत हे भाितातील िुचाकीस्वािाांसाठी (चालक आणि मार्ील 

व्यक्ती/प्रर्ासी) मृतू्चे एक णचांतािनक कािि आहे. 

हेले्मट आनण कायिा 

 भाितात कायद्याने हेले्मट घालिे पूिवपिे सक्तीचे केले आहे. 

 कोित्ाही प्रकािची िुचाकी चालर्ताना,  

 सर्व लोकाांसाठी - स्त्री-पुरुष, सर्व णलांर्ाच्या व्यक्ती ांसाठी,  

 िोन्ही िायडसवसाठी - डर ायहि आणि णपणलयन/ मारे् बसिाऱ्या व्यक्तीसाठी,  

 कोित्ाही िस्त्यार्ि - ग्रामीि णकां र्ा शहिी. (अपर्ाि फक्त पर्डी असलेली व्यक्ती) 

कायद्याने असेही नमूि केले आहे की: 

 हेले्मट ISI मानाांणकत असिे आर्श्यक आहे. 

 हेले्मटचा पट्टा व्यर्न्फस्थत बाांधला असला पाणहिे.  

 हेले्मट न घातल्यास १००० रुपये िांड आणि ३ मणहन्याांच्या कालार्धीसाठी पिर्ाना िद्द अशी णशिा आहे.   

४ वर्ााखालील मुलाांची िुचाकीवरील सुरक्षा 

 िोन र्षाांपेिा कमी र्याच्या मुलाला िुचाकीर्रून नेिे शक्यतो टाळा, त्ाऐर्िी सार्विणनक र्ाहतूक पयावय र्ापिा. 

 िुचाकी र्ाहनाांर्ि मुलाांच्या सुििेची िबाबिािी ही पालकाांची णकां र्ा प्रौढ व्यक्ती ांची असते. 

 ९ मणहने ते ४ र्षे र्योर्टातील मुलासाठी कॅ्रश हेले्मट णकां र्ा सायकल हेले्मट र्ापिा. 

 चाांर्ल्या ििावचे हेले्मट र्ापिा िे मुलाच्या डोक्याला व्यर्न्फस्थत बसेल. 

 िुचाकीर्ि एकापेिा िास्त मुले घेऊन िाऊ नका. 

 सू्कटिच्या पुढच्या िारे्र्ि णकां र्ा मोटिसायकलच्या पेटर ोल टाकीर्ि बसरू्न मुलाला कधीही घेऊन िाऊ नका. 

त्ाांना नेहमी डर ायहिच्या मार्ील बािूस आणि र्ाडीला णफक्स असलेल्या योग्य आसनार्ि आणि समोि तोांड 

करून बसर्ा. 
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 िुचाकीर्ि ४ र्षाांखालील मुलासाठी डर ायहिसोबत बाांधण्यासाठी हानेस र्ापिा. 

 मुलाांना िोन्ही हात आणि पाय झाकिािे बूट आणि पूिव कपडे घालारे्त. 

 ४ र्षावखालील मुलाला घेऊन िाताना चालकाने २५ ते ३० णकमी प्रणततास या सुिणित रे्र्ापेिा िास्त रे्र्ाने र्ाहन 

चालरू् नये.  

४ ते १६ वयोगटातील मुलाांची िुचाकीवरील सुरक्षा 

 िुचाकीर्रून मुलाांच्या सुििेची िबाबिािी चालकाची असते. 

 मुलाांना ISI मानाांणकत हेले्मट घालिे आर्श्यक आहे. पट्टा व्यर्न्फस्थत बाांधिे आर्श्यक आहे.  

 िुचाकीर्ि एकापेिा िास्त मुले घेऊन िाऊ नका. 

 िुचाकीच्या समोिच्या िारे्त णकां र्ा पेटर ोल टाकीर्ि बसरू्न मुलाला कधीही घेऊन िाऊ नका. लहान मुलाला नेहमी 

र्ाहनाच्या योग्य सीटर्ि, माांडी घालून आणि सामोिे तोांड करून बसर्ा.  

 मुलाांना िोन्ही हात आणि पाय झाकिािे बूट आणि पूिव कपडे घालारे्त. 

 ३० णकमी प्रणततास या सुिणित रे्र्ाने र्ाहन चालर्ारे्. 

१६ ते १९ वयोगटातील नकशोरवयीि मुलाांची िुचाकीवरील सुरक्षा 

 िुचाकीर्ि मारे् बसताना णकां र्ा चालक म्हिून चालर्ताना नेहमी ISI मानाांणकत हेले्मट घाला. 

 िुचाकीर्ि चालक आणि णपणलयन/मारे् बसलेली व्यक्ती असे िोनपेिा िास्त लोक कधीही बसू नका. 

 योग्य पिर्ान्याणशर्ाय कधीही र्ाहन चालरू् नका. ठिाणर्क प्रकािच्या िुचाकी चालणर्ण्यासाठी RTO येथे चाचिी 

िेऊन रै्ध पिर्ाना/लायसन्स प्राप्त कििे आर्श्यक आहे. 

 १८ र्षाांर्िील व्यक्ती िुचाकी चालणर्ण्याचा पिर्ाना णमळरू् शकतात. 

 १६ र्षाांपेिा िास्त र्याच्या व्यक्ती ांना फक्त ५० सीसी पयांतच्या इां णिन िमतेची िुचाकी णकां र्ा २५ णकमी प्रणततास 

रे्र् मयाविेची ई-बाईक चालणर्ण्यासाठी डर ायन्फहांर् लायसन्स / पिर्ाना णमळू शकतो. 

 िुचाकी चालर्िे, चालक आणि प्रर्ासी या नात्ाने स्वतः ची सुिणितता, रे्र् मयाविेचे पालन, िस्ता सुििा आणि 

इतिाांच्या सुििेसाठी णनयमाांचे पालन या प्रमुख बाबी ांणर्षयी डर ायहि योग्यरित्ा प्रणशणित असला पाणहिे आणि 

प्रणशणित प्रौढ व्यक्तीच्या िेखिेखीखाली त्ाने/णतने पुिेसा सिार् केला पाणहिे. 

 िुचाकी चालर्ताना णकां र्ा चालर्ताना बूट घालिे आर्श्यक आहे. िॅकेट, हातमोिे, ििक साधने इत्ािी सांििक 

र्ोष्टी ांचा उपयोर् कििे चाांर्ले आहे. 

 िस्ता आणि झोनच्या रे्र्मयाविेची िािीर् ठेर्ा आणि त्ाचे पालन किा. 

लहाि मुलाांसाठी िुचाकीवरील हेले्मट 

 ४ र्षाांपेिा िास्त र्याच्या मुलासाठी ISI मानाांणकत हेले्मट र्ापिा. 

 ९ मणहने ते ४ र्षे र्योर्टातील मुलासाठी चाांर्ल्या ििावचे हेले्मट र्ापिा. युिोणपयन सँ्टडडवचे सायकल हेले्मट 

िेखील र्ापरू शकता. 

 हेले्मटचा पट्टा नेहमी मुलाच्या हनुर्टीखाली बकलने बाांधा. 

 हेले्मट मुलाच्या डोक्यात व्यर्न्फस्थत बसले पाणहिे. ते खूप सैल णकां र्ा घट्ट नसारे्. र्यानुसाि मुलाच्या डोक्याचा 

आकाि िसा र्ाढेल तसे हेले्मट बिलिे आर्श्यक आहे.  

 ििी भेर्ा णिसत नसल्या तिीही अपघातािियान र्ापिलेले णकां र्ा उांचार्रून पडलेले हेले्मट र्ापरू नये.  

 हेले्मटचा आतील फोम चाांर्ल्या न्फस्थतीत असार्ा, हा थि शॉकपासून र्ाचर्ण्यासाठी महत्त्ाचा आहे. 

हेले्मट बँक 

 पुस्तक बँकेच्या कल्नेप्रमािे मुले आणि णकशोिर्यीन मुलाांमधे्य हेले्मट र्ापिण्यास प्रोत्साहन िेण्यासाठी शाळा 

आणि महाणर्द्यालयीन स्तिार्ि ‘हेले्मट बँक’बनर्ण्याचा प्रयत् केला िाऊ शकतो. 

 हेले्मट, सभासित्व आणि नाममात्र फी आणि णडपॉणझटर्ि णिले िाऊ शकते. हेले्मटचा ििाव, र्ापिल्यानांतिची 

स्वच्छता इत्ािी ांची काळिी घेिे आर्श्यक आहे. 
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कारमधे्य मुलाांची सुरक्षा 

 अपघातात मुलाांना िुखापत होण्यापासून िोखण्याचा सर्ोत्तम मार्व म्हििे कािमधून प्रर्ास किताना त्ाांना 

योग्यरित्ा िोखण्याची काळिी घेिे. कायद्यानुसाि, भाितात सर्व प्रर्ाशाांना कािमधून प्रर्ास किताना नेहमी योग्य 

प्रकािे प्रणतबांणधत कििे आर्श्यक आहे. मुलाांचे र्य आणि आकािमानानुसाि योग्य चाइल्ड िेस्टर ेंट णसस्टीम (CRS) 

र्ापरून मुलाांना िोखले पाणहिे. 

 सर्व बाल प्रणतबांधाांनी बाल प्रणतबांध प्रिाली (AIS-072) साठी ARAI मानकाांचे पालन कििे आर्श्यक आहे. 

योग्यरितीने बसर्लेले आणि र्ापिले असता, अपघात झाल्यास मुलाांचे सांििि किण्यासाठी हे खूप प्रभार्ी आहेत. 

 काि त्विीत खूप र्िम होऊ शकतात, त्ामुळे अर्िी सामान्य हर्ामानातही कािमधे्य बाळाला णकां र्ा मुलाला 

कधीही एकटे सोडू नका. अर्िी थोड्या काळासाठीही- लहान मुलाला एकटे सोडिे, कािमधे्य लॉक कििे घातक 

ठरू शकते. कािमधील तापमान खूप लर्कि धोकािायक पातळीपयांत र्ाढू शकते. 

बाल प्रनतबांि प्रणाली आनण कायिा 

भाितात, १४ र्षाांपेिा कमी र्याच्या मुलाांसाठी चािचाकी र्ाहनातून प्रर्ास किताना चाइल्ड रिस्टर ेंट णसस्टीम (CRS) णकां र्ा 

सीटबेल्ट र्ापि कििे आर्श्यक आहे. त्ाांना कोित्ा र्यापयांत CRS र्ापििे बांधनकािक आहे आणि ते सीटबेल्ट 

कधीपासून र्ापरू शकतात हे कायद्यात सांणिग्ध आहे. 

िार्णतक सर्ोत्तम पद्धत अशी आहे की सात र्षाांर्िील आणि १६ र्षाांपेिा कमी र्याच्या मुलाांसाठी बूस्टि सीट णकां र्ा प्रौढ 

सीट बेल्ट र्ापिले पाणहिे. सुििेच्या काििास्तर्, िेहा सध्याच्या सुििा पद्धतीसाठी आर्श्यकतेपेिा त्ाांची र्ाढ िास्त 

होईल तेहाच त्ाांना पुढील पातळीर्िील सुििा पद्धत र्ापिण्याची णशफािस केली िाते. 

पुढील पद्धत ही एक सुिणित पद्धत आहे: 

 सहा मणहन्याांपेिा कमी र्याच्या मुलाांनी योग्यरित्ा बाांधलेला मार्ील बािूस असलेली चाइल्ड रिस्टर ेंट र्ापििे 

आर्श्यक आहे. 

 सहा मणहने ते सात र्षे र्योर्टातील मुलाांनी योग्य िीतीने बाांधलेला मार्ील बािूस असलेला चाइल्ड रिस्टर ेंट णकां र्ा 

चेहिा समोि ठेऊन बसता येईल असा चाइल्ड रिस्टर ेंट र्ापििे आर्श्यक आहे. 

 चाि ते सात र्षे र्योर्टातील मुलाांनी योग्य िीतीने बाांधलेले आणि चेहिा समोि ठेऊन बसता येईल असा चाइल्ड 

रिस्टर ेंट णकां र्ा बूस्टि सीट र्ापििे आर्श्यक आहे. 

 सात ते १४ र्षे र्योर्टातील मुलाांनी योग्यरित्ा बाांधलेला लॅप णकां र्ा सॅश सीटबेल्ट णकां र्ा चाइल्ड सेफ्टी हानेस 

णकां र्ा योग्यरित्ा बाांधलेल्या सीट बेल्टसह बूस्टि सीट र्ापििे आर्श्यक आहे. 

भाितात लहान मुले र्ाहनात कुठे बसू शकतात याचा उले्लख कायद्यात नाही. तथाणप, िार्णतक सर्ोत्तम पद्धती पुढीलप्रमािे 

आहे: 

 िि कािमधे्य सीटच्या िोन णकां र्ा अणधक िाांर्ा असतील, ति चाि र्षाांपेिा कमी र्याच्या मुलाांनी पुढच्या सीटर्ि 

प्रर्ास करू नये. 

 िि सर्व मार्ील सीट सात र्षाांपेिा कमी र्याच्या मुलाांद्वािे र्ापिल्या िात असतील, ति बूस्टि सीट र्ापरून, चाि 

ते सात र्षे र्योर्टातील मुले पुढच्या सीटर्ि प्रर्ास करू शकतील, पुढच्या सीटसाठी कोितेही चाइल्ड िेस्टर ेंट 

अँकिेि पॉइांट नसल्यामुळे, तुम्हाला बूस्टि सीट र्ापिण्याची आर्श्यकता असेल ज्यामधे्य र्िचा णटथि पट्टा नसेल. 

१२ र्षे र् त्ाखालील मुले मार्ील सीटर्ि सर्ावत सुिणित असतात. 

अपांग नकां वा हालचाल करण्यासाठी मयाािा असलेल्या मुलाांसाठी पयााय 

अपांर् णकां र्ा हालचाल किण्यासाठी मयाविा असलेली मुलाांसाठी मोटाि र्ाहन प्रर्ास सुिणित असिे हे एक आहान ठरू 

शकते. सांबांणधत आिोग्य व्यार्साणयक (िसे की व्यार्साणयक थेिणपस्ट) सुिणित मोटाि र्ाहन प्रर्ास सुणनणित किण्यासाठी 

त्ा कुटुांबाांसोबत एकत्र काम करू शकतात, िसे की: 

 चाइल्ड िेस्टर ेंटमधे्य सुधाििा कििे 

 चाइल्ड िेस्टर ेंट ऍके्ससिीची णशफािस कििे 

 अपांर् मुलाांसाठी णर्शेष बनर्लेली चाइल्ड िेस्टर ेंट र्ापिण्यास साांर्िे 
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रै्द्यकीय आणि सांबांणधत आिोग्य कमवचाऱ्याांच्या सल्ल्यानुसाि चाइल्ड िेस्टर ेंटमधे्य बिल कििे आर्श्यक आहे. एखाद्या 

आिोग्य व्यार्साणयकाचा सल्ला घ्या िो तुमच्या मुलासाठी सर्ोत्तम िेस्टर ेंट साांरू् शकेल. 

चाइल्ड रेस्टरेंट िाड्यािे नमळण्याची योजिा 

िेस्टर ेंट भाड्याने णमळण्याची योिना पालकाांना एका ठिाणर्क रे्ळेसाठी िेस्टर ेंट भाड्याने घेण्याची पिर्ानर्ी िेऊ शकतात. 

भाड्याने िेस्टर ेंट घेण्यासाठी शुल्क/भाडे असू शकते. 

मुलाांसोबत प्रवास करतािा  

मुलाांसोबत प्रर्ास कििे आहानात्मक असू शकते. प्रते्कासाठी हा प्रर्ास आनांििायक हार्ा यासाठी काही पुढे काही 

सले्ल णिले आहेत: 

 मुलाांना समिारू्न साांर्ा की सीट बेल्ट बाांधल्याणशर्ाय तुम्ही प्रर्ास करू शकत नाही. 

 लाांब पल्ल्याचा/बाहेिचा प्रर्ास कित असाल ति तुमच्या मुलासाठी िेस्टर ेंट णकां र्ा बूस्टि सीट सोबत घ्या. 

 तुमच्याकडे लहान मूल आणि बाळ असल्यास, लहान मूल बाहेि पडण्यापूर्ी बाळाला कािमधून सुिणितपिे बाहेि 

काढा. 

 प्रर्ाशाांना होिािा त्रास आणि डर ायहिचा थकर्ा कमी किण्यासाठी र्ाहन चालर्ताना िि िोन तासाांनी णनयणमत 

बे्रक घ्या. 

 मुले िस्त्याच्या णर्रुद्ध बािूच्या (भाितासाठी डाव्या बािूच्या) ििर्ािातून कािमधून बाहेि पडतील याची खात्री 

किा. 

 कािमधील मोकळ्या र्सू्त (खेळिी आणि इति र्सू्त) सुिणित ठेर्ा, अशा र्सू्त अपघात णकां र्ा िोििाि बे्रणकां र् 

िियान उडू शकतात आणि प्रर्ाशाांना इिा करू शकतात. 

 मुलाांनी चालत्ा र्ाहनाच्या न्फखडक्या आणि छतामधून शिीिाचे कोितेही अर्यर् बाहेि काढू नयेत याची खात्री 

किा, ते खूप धोकािायक असू शकते आणि त्ामुळे र्ांभीि िुखापत होऊ शकते. 

ऋिणनिेश: मुले आणि णकशोिर्यीन मुलाांसाठी िस्ता सुििेची ही नोांि बेटि हेल्थ चॅनेलच्या रे्बसाइटर्िील माणहतीर्रून 

घेण्यात आली आहे, त्ाची णलांक पुढीलप्रमािे: 

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/road-and-traffic-safety-for-children, 

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/bicycle-safety-and-children, आणि 

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/child-safety-in-the-car. 

  

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/road-and-traffic-safety-for-children
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/bicycle-safety-and-children
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पररनशष्ट् 

'Towards Safer Mobility for Children & Adolescents' या ऑनलाइन फोल्डिर्रून तुम्ही पुढील र्ोष्टी डाउनलोड 

करू शकता  

 मॅनु्यअल / मार्विणशवका  

 नोांििी पत्रक 

 कायवपत्रके/र्कव शीट्स  

 साििीकिि स्लाइड्स 

http://tinyurl.com/PuneChildRS-training 

 

तुमचे अहर्ाल आणि सहभार्ी ांच्या याद्या या णलांकर्ि णकां र्ा QR कोडर्ि PUNE Child & ADOLESCENTS ROAD 

SAFETY या फोल्डिमधे्य अपलोड किा.   

http://tinyurl.com/PuneChildRS 

 

  

http://tinyurl.com/PuneChildRS-training
http://tinyurl.com/PuneChildRS
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िो ांिणी पत्रक 

मुले आनण नकशोरवयीि व्यक्ती ांच्या रिा सुरनक्षततेवर प्रनशक्षण कायाक्रम 

 स्थानिक सरकार आनण िाग िारकाांसाठी 

तािीख:              | स्थळ: 

 

क्र. िाव 

आनण पि 

नविाग / सांस्था / 

शाळेचे िाव आनण पत्ता 

मोबाईल िांबर 

आनण ईमेल 

स्वाक्षरी 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

पृष्ठ क्र.: ________   
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सत्र १ - िाविा चक्र 

 

आकृती सांिभव: णर्कीपेणडयार्िील Machine Elf १७३५ 
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सत्र ३ - वका शीट १: मुले आनण नकशोरवयीि मुलाांमधे्य रस्त्याांवरील टर ॅनफकच्या िुखापती ांसाठी ि 

बिलता येण्याजोगे आनण बिलता येण्याजोगे जोखीम घटक 

न बिलता येण्यािोग्या िोखीम घटकाांसाठी N आणि सुधािण्यायोग्य िोखीम घटकाांसाठी Y णलहा (णकां र्ा तुम्ही न बिलता 

येण्यािोग्या िोखीम घटकाांना खोडू शकता) (१५ णमणनटे) 

सुिारण्यायोग्य 

आहे नकां वा  

सुिारण्यायोग्य 

िाही 

जोखीम घटक 

 वय लहान मुले प्रौढाांप्रमािे िस्त्याचा र्ापि कित नाहीत णकां र्ा िहििािीच्या णठकािी प्रौढाांप्रमािे र्ार्त 

नाहीत.  

 अिुिूती लहान मुलाांना िस्त्यार्िील िहििािीच्या परिन्फस्थतीतून मार्व काढिे खूप रु्ांतारु्ांतीची र्ाटते. 

 नवकास त्ाांची णर्कासात्मक अपरिपक्वता आणि िोखमी ांचे मूल्याांकन किण्यात असमथवता यामुळे मुलाांना 

िस्त्यार्िील र्ाहतूक अपघाताांचा धोका िास्त असतो. त्ाांची एकाग्रता खूपच कमी असते आणि त्ाांना 

एकारे्ळी एकापेिा िास्त मुद्द्ाांर्ि लि कें णद्रत किण्यात अडचि येते. 

 ऐकणे आनण पाहणे लहान मुलाांना आर्ाि कोित्ा णिशेने येत आहे हे समिण्यास त्रास होतो. 

त्ाचप्रमािे, िेहा िोघेही (लहान मूल आणि र्ाहन) र्णतमान असतात तेहा त्ाांना स्वतः मधील आणि 

इति र्ाहनाांमधील अांति ठिर्ण्यात अडचि येते. 

 कॅ्रशिांतरचा अपुरा प्रनतसाि ज्या िेशाांमधे्य मुलाांसाठी योग्य प्री-हॉन्फस्पटल, हॉन्फस्पटल आणि पुनर्वसन 

सुणर्धा नाहीत त्ाांना अपघातानांति िास्त धोका असतो. 

 अिुिवाचा अिाव अननुभर्ी, णर्शेषत: नर्णशक्या डर ायहसवमुळे, अपघात होण्याचा धोका र्ाढतो. 

 ज्ञािाचा अिाव सर्व मुलाांना िस्त्याचे मूलभूत कायिे आणि णनयम, िहिािीमधे्य कसे र्ार्ारे् आणि कोिते 

धोके टाळारे् हे णशकर्िे आर्श्यक आहे. 

 सुरक्षा साििे िाहीत हेले्मट न घालिे णकां र्ा लहान मुलाांनी CRS (चाईल्ड रिस्टर ेंट पद्धती) णकां र्ा सीटबेल्ट 

न र्ापििे यामुळे टक्कि झाल्यास मुलाांना िुखापत होण्याचा धोका िास्त असतो. 

 खराब पायािूत सुनविा चालण्यासाठी आणि सायकणलांर्साठी स्वतांत्र लेन नसल्यामुळे असुिणित मुले 

अर्िड र्ाहनाांच्या सांपकावत येण्याचा धोका असतो. 

 नमत्राांकडूि िबाव णकशोिर्यीन मुलाांच्या िीर्नात समर्यस्क हे सर्ावत महत्त्ाचे लोक असतात. 

अनेकिा 'कूल' समिल्या िािाऱ्या र्ोष्टी त्ाांच्याकडून केल्या िातात ज्या कििे सुिणित असतेच असे 

नाही.  

 िोका पत्करणे िसिसे ते मोठे होतात तसतसे पौर्ांडार्स्थेतील मुले अणधक िोखीम घेऊ लार्तात णकां र्ा 

नर्ीन अनुभर् शोधू लार्तात, उिाहििाथव अल्कोहोल आणि अमली पिाथाांचा र्ापि. हे प्रमाि मुली ांपेिा 

मुलाांमधे्य अणधक आहे. 

 आकार लहान मुल त्ाांच्या उांचीमुळे िहिािीमधे्य णिसिे कठीि असते. त्ाचप्रमािे, त्ाांना त्ाांच्या 

उांचीपेिा र्ि असिािी आिूबािूची र्ाहने आणि पायाभूत सुणर्धा पाहण्यास त्रास होतो. 

 नलांग िसिशी मुले मोठी होतात तसतसे मुली ांपेिा मुलां िास्त टर ॅणफक टक्किमधे्य सामील होतात. 

 असुरनक्षत वाहिे सीटबेल्ट, ISOFIX णकां र्ा पािचािी क्रां पल झोनसािखी सुिणिततेची रै्णशष्ट्ये नसिाऱ्या 

र्ाहनाांना अपघात झाल्यास लहान मुले आणि णकशोिर्यीन मुलाांना िुखापत होण्याचा धोका िास्त असतो. 
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वका शीट १ची उत्तरे 

ि बिलता येण्याजोगे जोखीम घटक 

वय लहान मुले प्रौढाांप्रमािे िस्त्याचा र्ापि कित नाहीत णकां र्ा िहििािीच्या णठकािी 

प्रौढाांप्रमािे र्ार्त नाहीत.  

नलांग िसिशी मुले मोठी होतात तसतसे मुली ांपेिा मुलां िास्त टर ॅणफक टक्किमधे्य सामील 

होतात. 

आकार लहान मुल त्ाांच्या उांचीमुळे िहिािीमधे्य णिसिे कठीि असते. त्ाचप्रमािे, त्ाांना त्ाांच्या 

उांचीपेिा र्ि असिािी आिूबािूची र्ाहने आणि पायाभूत सुणर्धा पाहण्यास त्रास होतो. 

अिुिूती लहान मुलाांना िस्त्यार्िील िहििािीच्या परिन्फस्थतीतून मार्व काढिे खूप रु्ांतारु्ांतीची र्ाटते. 

नवकास त्ाांची णर्कासात्मक अपरिपक्वता आणि िोखमी ांचे मूल्याांकन किण्यात असमथवता यामुळे 

मुलाांना िस्त्यार्िील र्ाहतूक अपघाताांचा धोका िास्त असतो. त्ाांची एकाग्रता खूपच कमी 

असते आणि त्ाांना एकारे्ळी एकापेिा िास्त मुद्द्ाांर्ि लि कें णद्रत किण्यात अडचि 

येते. 

ऐकणे आनण पाहणे लहान मुलाांना आर्ाि कोित्ा णिशेने येत आहे हे समिण्यास त्रास होतो. त्ाचप्रमािे, 

िेहा िोघेही (लहान मूल आणि र्ाहन) र्णतमान असतात तेहा त्ाांना स्वतः मधील आणि 

इति र्ाहनाांमधील अांति ठिर्ण्यात अडचि येते. 

 

बिलता येण्याजोगे जोखीम घटक 

िोका पत्करणे िसिसे ते मोठे होतात तसतसे पौर्ांडार्स्थेतील मुले अणधक िोखीम घेऊ लार्तात णकां र्ा 

नर्ीन अनुभर् शोधू लार्तात, उिाहििाथव अल्कोहोल आणि अमली पिाथाांचा र्ापि. हे 

प्रमाि मुली ांपेिा मुलाांमधे्य अणधक आहे 

अिुिवाचा अिाव अननुभर्ी, णर्शेषत: नर्णशक्या डर ायहसवमुळे, अपघात होण्याचा धोका र्ाढतो. 

नमत्राांकडूि िबाव णकशोिर्यीन मुलाांच्या िीर्नात समर्यस्क हे सर्ावत महत्त्ाचे लोक असतात. अनेकिा 

'कूल' समिल्या िािाऱ्या र्ोष्टी त्ाांच्याकडून केल्या िातात ज्या कििे सुिणित असतेच 

असे नाही.  

सुरक्षा साििे िाहीत हेले्मट न घालिे णकां र्ा लहान मुलाांनी CRS (चाईल्ड रिस्टर ेंट पद्धती) णकां र्ा सीटबेल्ट न 

र्ापििे यामुळे टक्कि झाल्यास मुलाांना िुखापत होण्याचा धोका िास्त असतो. 

खराब पायािूत 

सुनविा 
चालण्यासाठी आणि सायकणलांर्साठी स्वतांत्र लेन नसल्यामुळे असुिणित मुले अर्िड 

र्ाहनाांच्या सांपकावत येण्याचा धोका असतो. 

असुरनक्षत वाहिे सीटबेल्ट, ISOFIX णकां र्ा पािचािी क्रां पल झोनसािखी सुिणिततेची रै्णशष्ट्ये नसिाऱ्या 

र्ाहनाांना अपघात झाल्यास लहान मुले आणि णकशोिर्यीन मुलाांना िुखापत होण्याचा 

धोका िास्त असतो. 

ज्ञािाचा अिाव सर्व मुलाांना िस्त्याचे मूलभूत कायिे आणि णनयम, िहिािीमधे्य कसे र्ार्ारे् आणि कोिते 

धोके टाळारे् हे णशकर्िे आर्श्यक आहे. 

कॅ्रशिांतरचा अपुरा 

प्रनतसाि 
ज्या िेशाांमधे्य मुलाांसाठी योग्य प्री-हॉन्फस्पटल, हॉन्फस्पटल आणि पुनर्वसन सुणर्धा नाहीत 

त्ाांना अपघातानांति िास्त धोका असतो. 
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सत्र ४ - वका शीट २: रिा सुरक्षा उपाय 

उपाययोजिाांची अांिाजे पररणामकारकता लक्षात घेऊि योग्य जोड्या जुळवा 

 

उपाययोजिा  अांिाजे पररणामकारकता 

a २५ णकमी प्रणततास र्ती असिािे िेत्र  i मृतू्सांखे्यत ४०%-५०% घट 

b पिपथ आणि चालण्याचे मार्व  ii डोक्याच्या र्ांभीि िुखापती ांमधे्य ६०% घट 

c स्वतांत्र सायकल लेन  iii डोक्याला िुखापत होण्याचा धोका ६९% कमी होतो 

d सायकल चालर्ताना हेले्मट नीट 

घालिे आणि णफट बसर्िे 

 vi मृताांमधे्य ४०%-६०% घट 

e सायकल चालर्िाऱ्याांसाठी 

हेले्मटसक्ती कििािा कायिा 

 v. CRS (चाईल्ड रिस्टर ेंट पद्धती) र्ापिल्याने, णर्रुद्ध णिशेने (पालकाांकडे चेहिा 

करून) बसलेल्या लहान बालकाांना होिाऱ्या र्ांभीि िुखापतीमधे्य ७१%-९५% 

घट 

f मोटािसायकलसाठीच्या हेले्मटचा 

र्ापि 

 vi शहिामधे्य सायकल चालर्िाऱ्याांच्या मृतू्त ४४% घट 

g बालकाांसाठी चाईल्ड रिस्टर ेंट पद्धती 

(CRS) चा र्ापि  

 vii सायकल चालर्िाऱ्याांच्या डोक्याला िुखापत होण्याच्या ििात ४५% घट 

h सीटबेल्टचा योग्य र्ापि  viii बाल-पािचाऱ्याांना होिाऱ्या प्रािघातक िखमाांमधे्य ७०% णकां र्ा त्ाहून 

अणधक घट 
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वका शीट २ची उत्तरे 

उपाययोजिा अांिाजे पररणामकारकता कायद्यातील तरतूि 

२५ णकमी प्रणततास र्ती असिािे 

िेत्र 

बाल-पािचाऱ्याांना होिाऱ्या प्रािघातक िखमाांमधे्य ७०% 

णकां र्ा त्ाहून अणधक घट 

मोटाि र्ाहन सुधाििा 

कायिा 

IRC 

पिपथ आणि चालण्याचे मार्व मृताांमधे्य ४०%-६०% घट IRC 

स्वतांत्र बाईक/सायकल लेन शहिामधे्य सायकल चालर्िाऱ्याांच्या मृतू्त ४४% घट IRC 

सायकल चालर्ताना हेले्मट नीट 

घालिे आणि णफट बसर्िे 

डोक्याच्या र्ांभीि िुखापती ांमधे्य ६०% घट कोिताही िाष्टर ीय 

णकां र्ा िाज्य कायिा 

नाही 

सायकल चालर्िाऱ्याांसाठी 

हेले्मटसक्ती कििािा कायिा 

सायकल चालर्िाऱ्याांच्या डोक्याला िुखापत होण्याच्या ििात 

४५% घट 

कोिताही िाष्टर ीय 

णकां र्ा िाज्य कायिा 

नाही 

मोटािसायकलसाठीच्या हेले्मटचा 

र्ापि 

डोक्याला िुखापत होण्याचा धोका ६९% कमी होतो मोटाि र्ाहन सुधाििा 

कायिा 

बालकाांसाठी चाईल्ड रिस्टर ेंट 

पद्धती (CRS) चा र्ापि 

CRS (चाईल्ड रिस्टर ेंट पद्धती) र्ापिल्याने, णर्रुद्ध णिशेने 

(पालकाांकडे चेहिा करून) बसलेल्या लहान बालकाांना 

होिाऱ्या र्ांभीि िुखापतीमधे्य ७१%-९५% घट 

मोटाि र्ाहन सुधाििा 

कायिा 

सीटबेल्टचा योग्य र्ापि मृतू्सांखे्यत ४०%-५०% घट मोटाि र्ाहन सुधाििा 

कायिा 

 

स्रोत: बाल आणि णकशोिर्यीन व्यक्ती ांच्या िस्ता सुििेसाठी ताांणत्रक मार्विणशवका, युणनसेफ 
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सत्र ४ - वका शीट ३: कायद्यातील रिा सुरक्षा 

भाितीय कायद्यातील मुले आणि णकशोिर्यीन िस्ता सुििा सांबांणधत तितुिी ांणर्षयीची पुढील णर्धाने चूक की बिोबि ते साांर्ा: 

तुम्ही कायद्याचाही उले्लख करू शकता. (१० णमणनटे) 

मुले आनण नकशोरवयीिाांच्या रिा सुरके्षसाठी तरतुिी नविाि  

बरोबर / 

चूक  

१ फूटपाथ / पिपथ आणि सुिणित क्रॉणसांर् प्रिान कििे अणनर्ायव नाही.  

2 शाळा परिसिामधे्य रे्र् मयाविा २५ णकमी प्रणततास आहे.  

3 ४ र्षाांपयांतच्या मुलाला घेऊन िािाऱ्या िुचाकीसाठी रे्र् मयाविा ५० णकमी प्रणततास आहे.  

4 सायकलर्रून िािाऱ्या बालकाांसाठी कॅ्रश हेले्मट अणनर्ायव आहे.  

५ िुचाकीर्रून िािाऱ्या बालकाांसाठी  हेले्मट घालिे बांधनकािक किण्यात आले आहे.  

6 िुचाकीर्रून प्रर्ास किताना हेले्मट न घातल्यास ५०० रुपये िांड आहे.  

७ िुचाकीस्वािासाठी बीआयएस णचन्हाांणकत हेले्मट असिे अणनर्ायव आहे.  

8 चािचाकी र्ाहनात प्रर्ास किताना १४ र्षाांपेिा कमी र्याच्या मुलाला चाईल्ड रिस्टर ेंट सीटर्ि बसर्िे 

बांधनकािक आहे. 

 

९ काि/चािचाकी र्ाहनात मुलासाठी CRS न र्ापिल्यास रु. १००० िांड आहे.  

10 बालकाांना समोिच्या सीटर्ि बसर्ण्यास मनाई आहे.  

11 डर ायन्फहांर् लायसन्ससाठी णकमान र्योमयाविा १८ र्षे आहे.  

12 डर ायन्फहांर् लायसन्सणशर्ाय एखािी व्यक्ती मोटाि र्ाहन चालरू् शकते.  

13 शालेय िेत्र आणि रे्र्मयाविेणर्षयीचे फलक बसर्िे अणनर्ायव नाही.  

14 स्वतांत्र सायकल माणर्वका िेिे कायद्याने अणनर्ायव आहे.  

१५ शालेय परिर्हन सणमती णर्द्यार्थ्ाांच्या सुिणिततेसाठी कणटबद्ध नाही.  

16 एखाद्या णकशोिर्यीन मुलाकडून मोटाि र्ाहन णनयमाांचे कोितेही उल्लांघन झाल्यास पालक 

िबाबिाि नाही. 

 

१७ िसे्त-अपघातग्रस्त व्यक्तीला मित केल्याने कायिेशीि छळ होऊ शकतो.  

१८ रुग्णर्ाणहकेला िस्ता िेिे हे नैणतक कतवव्य आहे, कायद्याने बांधनकािक नाही.  
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वका शीट ३ची उकल - मुले आनण नकशोरवयीिाांच्या रिा सुरके्षसाठी कायद्यातील तरतुिी 

रिा सुरके्षसाठी तरतुिी नविाि  

बरोबर / चूक 

१ फूटपाथ / पिपथ आणि सुिणित क्रॉणसांर् प्रिान कििे अणनर्ायव नाही. चूक, IRC कोड 

2 शाळा परिसिामधे्य रे्र् मयाविा २५ णकमी प्रणततास आहे. बिोबि, मोटाि र्ाहन (डर ायन्फहांर्) णनयम, 

२0१७ 

3 ४ र्षाांपयांतच्या मुलाला घेऊन िािाऱ्या िुचाकीसाठी रे्र् मयाविा ५० 

णकमी प्रणततास आहे. 

चूक, CMVR १९८९, ४० णकमी प्रणततास 

आहे 

4 सायकलर्रून िािाऱ्या बालकाांसाठी कॅ्रश हेले्मट अणनर्ायव आहे. चूक, कायद्यात तितुि नाही, पिां तु हेले्मट 

र्ापििे अत्ांत आर्श्यक आहे. 

५ िुचाकीर्रून िािाऱ्या बालकाांसाठी  हेले्मट घालिे बांधनकािक 

किण्यात आले आहे. 

बिोबि, MVA १९८८, MVAA २०१९, 

CMVR १९८९ 

6 िुचाकीर्रून प्रर्ास किताना हेले्मट न घातल्यास ५०० रुपये िांड आहे. बिोबि, MVA १९८८ आणि MVAA २०१९, 

(महािाष्टर ात रु ५००) 

७ िुचाकीस्वािासाठी बीआयएस णचन्हाांणकत हेले्मट असिे अणनर्ायव आहे. बिोबि, MVA १९८८, MVAA २०१९, 

CMVR १९८९ 

8 चािचाकी र्ाहनात प्रर्ास किताना १४ र्षाांपेिा कमी र्याच्या मुलाला 

चाईल्ड रिस्टर ेंट सीटर्ि बसर्िे बांधनकािक आहे. 

बिोबि, MVA १९८८ आणि MVAA २०१९ 

९ काि/चािचाकी र्ाहनात मुलासाठी CRS न र्ापिल्यास रु. १००० िांड 

आहे. 

बिोबि, MVA १९८८ आणि MVAA २०१९ 

10 बालकाांना समोिच्या सीटर्ि बसर्ण्यास मनाई आहे. चूक, कायद्यात तितुि नाही, पिां तु 

(समोिच्या सीटर्ि बसर्िे) उणचत नाही 

आणि ही कायद्यातील कमतिता आहे. 

11 डर ायन्फहांर् लायसन्ससाठी णकमान र्योमयाविा १८ र्षे आहे. बिोबि, MVA १९८८ 

12 डर ायन्फहांर् लायसन्सणशर्ाय एखािी व्यक्ती मोटाि र्ाहन चालरू् शकते. चूक, VAT १९८८ 

13 शालेय िेत्र आणि रे्र्मयाविेणर्षयीचे फलक बसर्िे अणनर्ायव नाही. िेस, MVAA अांतर्वत IRC कोड 

14 स्वतांत्र सायकल माणर्वका िेिे कायद्याने अणनर्ायव आहे. चूक, कायद्यात अांतभूवत  नाही 

१५ शालेय परिर्हन सणमती णर्द्यार्थ्ाांच्या सुिणिततेसाठी कणटबद्ध नाही. चूक, महािाष्टर  मोटाि र्ाहन णनयम, २०११ 

16 एखाद्या णकशोिर्यीन मुलाकडून मोटाि र्ाहन णनयमाांचे कोितेही 

उल्लांघन झाल्यास पालक िबाबिाि नाही. 

चूक, MVAA २०१९ 

१७ िसे्त-अपघातग्रस्त व्यक्तीला मित केल्याने कायिेशीि छळ होऊ 

शकतो. 

चूक, चाांर्ला मितिूत कायिा 

१८ रुग्णर्ाणहकेला िस्ता िेिे हे नैणतक कतवव्य आहे, कायद्याने बांधनकािक 

नाही. 

चूक, MVAA 
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सत्र ५ - वका शीट ४: शाळेिोवतीच्या पररसराची निरीक्षणे  

रस्त्याचे स्वरूप निरीक्षणे 

शाळेचा परिसि सहि ओळखता येिािा आहे का?  

शाळा परिसि आणि रे्र्मयाविा हे फलक योग्यरित्ा बसर्लेले आणि सहि 

णिसिािे असे आहेत का? 

 

कोिताही महामार्व णकां र्ा दु्रतर्ती मार्व िर्ळ आहे का?  

शाळेिर्ळ असिािे चौक  

िस्ता िुभािक आणि प्रकाि 

 िुभािक नाही 

 िांर्र्लेली िेषा 

 लोखांडी िाळी 

 काँक्रीट 

 

लेनची (माणर्वकाांची) सांख्या 

 डाव्या बािूसाठी 

 उिव्या बािूसाठी 

 

फूटपाथ / पिपथ  

 आहे 

 सलर् आणि चाांर्ल्या न्फस्थतीत 

 फूटपाथ / पिपथ र्ापिण्यायोग्य आहेत  

 फूटपाथच्या बािूला सुििा िाळी 

 

िस्ता पाि कििे सुिणित होण्यासाठी 

 झेब्रा क्रॉणसांर् 

 पािचाऱ्याांना मध्यभार्ी थाांबण्यासाठी िार्ा 

 णसग्नलमधे्य पािचाऱ्याांना िस्ता ओलाांडण्यासाठी स्वतांत्र रे्ळ 

 इति कोितेही उपाय 

 

सायकल मार्व 

 स्वतांत्र 

 िांर्र्लेले 

 सायकल मार्व र्ापिण्यायोग्य आहे 

 

रे्र्र्ान आणि िड र्ाहनाांची र्िवळ  

दृश्यमानता 

 िस्त्यार्रून शाळेचे प्ररे्शद्वाि र्ाहनचालकाांना सहि णिसू शकते 

 िस्त्याचा र्ापि कििाऱ्या मुलाांची दृश्यमानता- एखािी र्सू्त, िेणलांर्, 

झाडे णकां र्ा पाकव  केलेली र्ाहने इत्ािी ांमुळे दृश्यमानतेमधे्य येिािा 

अडथळा 

 

शालेय र्ाहतूक र्ाहनाांसाठी णनयोणित डर ॉप-ऑफ आणि णपक-अप णठकाि 

 बस 

 हॅन 

 ऑटो रििा 

 पालकाांद्वािे चालत णकां र्ा सायकलने येिाऱ्या णर्द्यार्थ्ाांसाठी  
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 पालकाांद्वािे िुचाकीने येिाऱ्या णर्द्यार्थ्ाांसाठी  

 पालकाांद्वािे चािचाकीने येिाऱ्या णर्द्यार्थ्ाांसाठी  

शाळेसमोि आणि िर्ळ पाणकां र् 

 शालेय र्ाहने 

 खािर्ी र्ाहने 

 

िर्ळपास असिािी इति कोितीही शाळा / महाणर्द्यालये, आणि  त्ाांचे अांति  

गती  

रे्र् मयाविा नमूि केली आहे  

र्ती णनयांणत्रत किण्यासाठी व्यर्स्थापन 

 स्पीड बे्रकि / स्पीड टेबल 

 िांबल पट्टी / कोबलस्टोन इ 

 णसग्नल 

 इति कोितेही उपाय 

 

सामान्य णनिीििाद्वािे- र्ाहनाांची प्रत्ि र्ती 

 

अपेणित रे्र् मयाविा आणि प्रत्ि रे्र् यातील फिक 

 

रिा वापरकताा  

र्ापिकते कोि आहेत 

 पािचािी 

 सायकलस्वाि 

 िुचाकी 

 चाि चाकी 

 हेह र्ाहन 

 शाळेची बस 

 

िुचाकीर्िील मुले हेले्मट र्ापित आहेत  

एका िुचाकीर्िील मुलाांची सांख्या   

चािचाकीमधे्य चाईल्ड रिस्टर ेंट पद्धती र्ापििािी बालके  

वाहिे / वापरकते सांख्या / इतर मोड  

प्रणत तास सांख्या (६ णमणनटाांसाठी मोिा आणि रु्िाकाि किा) 

 पािचािी 

 सायकल 

 िुचाकी 

 चािचाकी 

 अर्िड र्ाहने (शालेय बस, टर क इ.) 

 

सार्विणनक र्ाहतुकीचे उपलब्ध पयावय 

 पयावय 

 अांति 

 िर्ळच्या स्टॉप/से्टशनपयांत िाण्याची / पोहोचण्याची सोय 
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नवद्यार्थ्ांसाठी रिा सुरक्षा प्रश्नमांजुर्ा 

1. क्रॉसर्ॉकर्ि िस्ता ओलाांडताना (िे झेब्रा क्रॉणसांर् णकां र्ा पािचािी क्रॉणसांर् म्हिून िेखील ओळखले िाते), तुम्ही 

काय किारे्? 

a. रे्र्ाने पलीकडे पळा 

b. णतिके चाला 

c. िोन्ही बािूांनी पहा आणि िेहा ते सुिणित असेल तेहा क्रॉस किा 

d. तुम्ही अिून १२ र्षाांचे नसल्यास पालक णकां र्ा मोठ्या भार्ाचा णकां र्ा बणहिीचा 

हात धिा. 

 

2. सायकल चालर्ताना हेले्मट घालिे का महत्त्ाचे आहे? 

a. ते छान णिसते 

b. पडिे णकां र्ा अपघात झाल्यास आपल्या डोक्याचे सांििि कििे 

c. हेले्मट आर्श्यक नाही 

d. फक्त व्यार्साणयकाांना हेले्मटची र्िि आहे 

 

3. सू्कल बसमधे्य चढताना णकां र्ा उतिताना तुम्ही काय किारे्?  

a. प्रथम िाण्यासाठी इतिाांना धक्का द्या 

b. िस्त्याच्या मध्यभार्ी उभे िहा  

c. चढण्या णकां र्ा उतिण्यापूर्ी बस पूिवपिे थाांबेपयांत प्रतीिा किा 

d. बसकडे िुलवि किा आणि घिी िा 

 

4. क्रॉसर्ॉक नसताना, िस्ता ओलाांडण्याचा सर्ावत सुिणित मार्व कोिता आहे? 

a. रे्र्ाने पलीकडे पळा 

b. सिळ िेषेत क्रॉस किा 

c. छेिनणबांिू णकां र्ा कोपऱ्यार्ि क्रॉस किा 

d. णतिपे पाि किा 

 

5. कािमधील सीट बेल्टचा उदे्दश काय आहे?  

a. काि स्वच्छ ठेर्िे 

b. काि अणधक चाांर्ली णिसण्यासाठी 

c. अपघात झाल्यास प्रर्ाशाांचे सांििि कििे 

d. सीट बेल्ट अनार्श्यक आहेत 
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6. मुलाांसाठी र्ाहनाांमधे्य योग्य बाल प्रणतबांध उपाय (CRM) र्ापििे महत्त्ाचे का आहे?  

a. कािि हा एक फॅशन टर ेंड आहे 

b. मुलाांचे मनोिांिन कििे 

c. िाइड िियान आिाम िेण्यासाठी 

d. टक्कि झाल्यास सुिणितता र्ाढर्िे आणि इिा होण्याचा धोका कमी कििे 

 

7. िास्तीत िास्त सुिणिततेसाठी मुलाांनी कािमधून प्रर्ास किण्याचा योग्य केलेला मार्व 

कोिता आहे? 

a. चालकाच्या माांडीर्ि बसिे 

b. र्यानुसाि योग्य काि सीट णकां र्ा बूस्टि सीट र्ापििे 

c. मार्ील सीटर्ि उभे िाहिे 

d. कािच्या आत मुक्तपिे णफििे 

 

8. काि सनरूफने सुसज्ज असताना मुलाांना कसे र्ार्ण्याची सूचना णिली 

पाणहिे?  

a. उभे िाहून सनरूफमधून बाहेि पहा  

b. चाांर्ल्या दृश्यासाठी ते नेहमी उघडे ठेर्ा 

c. र्ाहन णनमावत्ाच्या मार्विशवक तत्त्ाांचे पालन किा आणि सनरूफ 

र्ापिात असताना आपल्या िारे्र्ि बसून िहा 

d. मिा किण्यासाठी सनरूफ उघडिे आणि बांि किण्याचा प्रयोर् किा 

 

9. मोटाि र्ाहन चालकाांसाठी लाल अष्टकोनी णचन्हाचा अथव काय आहे?  

a. हळू किा  

b. र्ाहन चालर्िे सुरू ठेर्ा 

c. थाांबा 

d. उत्पन्न  

 

10. णपर्ळा टर ॅणफक लाइट मोटाि र्ाहन चालकाांना काय सूणचत कितो?  

a. रे्र् र्ाढर्ा  

b. थाांबा 

c. र्ाहन हळू किा आणि थाांबण्याची तयािी किा 

d. यू-टनव घ्या 

 

11. िस्त्यार्ि णकां र्ा णचन्ह पोस्ट म्हिून झेब्राच्या खुिा काय िशवर्तात?  

a. क्रॉणसांर्ला पिर्ानर्ी नाही 

b. पािचािी क्रॉणसांर् झोन 

c. सायकल लेन 

d. पाणकां र् झोन 
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12. डर ायहसवने िेहा सायिन ऐकले णकां र्ा र्ाहन चालर्ताना आपत्कालीन णिरे् िर्ळ येताना णिसले तेहा त्ाांनी काय 

किारे्? 

a. त्ाच रे्र्ाने र्ाडी चालर्िे सुरू ठेर्ा 

b. र्ाहन बािूला घ्या आणि त्ाांना िाऊ द्या 

c. त्ाांच्या मार्ावतून बाहेि पडण्यासाठी रे्र् र्ाढर्ा 

d. त्ाांच्याकडे िुलवि किा 

 

13. तुम्ही तुमची सायकल र्ापित नसताना ती कुठे पाकव  कििे सुिणित आहे?  

a. िस्त्यार्ि 

b. फायि हायडर ांट समोि 

c. णनयुक्त केलेल्या सायकल सँ्टडर्ि णकां र्ा पाणकां र्च्या णठकािी 

d. कुठेही बसते 

 

14. पाांढिे "H" असलेले णनळे णचन्ह काय िशवर्ते?  

a. पुढे रुग्णालय आहे 

b. पुढे हॉटेल आहे 

c. पुढे महामार्व आहे 

d. पुढे हायणकां र् टर ेल आहे 

 

15. िस्त्यार्ि चालताना मोबाईल फोन र्ापििे धोकािायक का आहे? 

a. ते धोकािायक नाही 

b. तुमचा कॉल चुकू शकतो 

c. हे तुमचे टर ॅणफकपासून लि णर्चणलत किते, तुमच्यासाठी आणि इतिाांनाही अपघात होण्याचा धोका र्ाढर्ते 

d. फक्त प्रौढाांनी ते टाळारे् 

 

16. िस्त्यार्ि सायकल चालर्ताना, कोित्ा णिशेने िारे्? 

a. कोितीही णिशा योग्य आहे 

b. र्ाहतुकीच्या प्रर्ाहाणर्रुद्ध 

c. िहिािीच्या प्रर्ाहासह 

d. िस्त्याच्या कडेने 

 

17. ग्रीन टर ॅणफक लाइटर्ि डर ायहिने काय किारे्?   

a. रे्र् र्ाढर्ा 

b. थाांबा आणि िस्त्याच्या कडेला थाांबा. 

c. मार्व मोकळा असल्यास पुढे िा 

d. र्ळा 

 

18. िस्त्याने िात असताना आपल्या सभोर्तालच्या परिन्फस्थतीची िािीर् ठेर्िे का महत्त्ाचे आहे? 

a. ते महत्त्ाचे नाही  

b. हिर्िे टाळण्यासाठी 

c. सतकव  िाहिे आणि सांभाव्य धोक्याांना प्रणतसाि िेिे 

d. फक्त प्रौढाांना त्ाांच्या सभोर्तालची िािीर् असिे आर्श्यक आहे 
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19. अांधाि असताना डर ायहसवना णिसण्यासाठी तुम्ही काय परिधान किारे्?  

a. र्डि कपडे 

b. चमकिाि आणि पिार्णतवत कपडे 

c. आसपासच्या परिसिात सहि णिसून न येिािे  

d. याची काळिी किण्याची र्िि नाही 

 

20. िस्त्याांभोर्तीचा परिसि स्वच्छ ठेर्िे महत्त्ाचे का आहे?  

a. कािि ते छान णिसते 

b. काही फिक पडत नाही 

c. स्वच्छता आणि िस्ता सुििा िाखण्यासाठी  

d. िेिेकरून प्रािी खेळू शकतील 

 

21. िसे्त स्वच्छ किण्यासाठी तुम्ही कसे योर्िान िेऊ शकता?  

a. कचिा कुठेही फेकून द्या 

b. कचिा उचला आणि डब्ात टाका 

c. कचऱ्याकडे िुलवि किा 

d. िुसऱ्याला साफसफाई किण्यास साांर्ा 
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उत्तरे  

1. c)  िोन्ही बािूांनी पहा आणि सुिणित असेल तेहा क्रॉस किा 

2. b)   पडल्यास णकां र्ा अपघात झाल्यास आपल्या डोक्याचे सांििि कििे 

3. c)   चढण्या णकां र्ा उतिण्यापूर्ी बस पूिवपिे थाांबेपयांत प्रतीिा किा 

4. c)   छेिनणबांिू णकां र्ा कोपऱ्यार्ि क्रॉस किा 

5. c)   अपघात झाल्यास प्रर्ाशाांचे सांििि कििे 

6. d)   टक्कि झाल्यास सुिणितता र्ाढर्िे आणि इिा होण्याचा धोका कमी कििे 

7. b) र्यानुसाि योग्य काि सीट णकां र्ा बूस्टि सीट र्ापििे 

8. c)   र्ाहन णनमावत्ाच्या मार्विशवक तत्त्ाांचे पालन किा आणि सनरूफ र्ापिात असताना आपल्या िारे्र्ि बसून िहा 

9. c)  थाांबा 

10. c)   र्ाहन हळू किा आणि थाांबण्याची तयािी किा 

11. b)   पािचािी क्रॉणसांर् झोन 

12. b)   र्ाहन बािूला घ्या  आणि त्ाांना िाऊ द्या 

13. c)   णनयुक्त केलेल्या सायकल सँ्टडर्ि णकां र्ा पाणकां र्च्या णठकािी 

14. a)  पुढे रुग्णालय आहे 

15. c)   यामुळे तुमचे लि िहिािीपासून णर्चणलत होते, त्ामुळे अपघाताचा धोका र्ाढतो 

16. c)   िहिािीच्या प्रर्ाहासह 

17. c)   मार्व मोकळा असल्यास पुढे िा 

18. c)   सतकव  िाहिे आणि सांभाव्य धोक्याांना प्रणतसाि िेिे 

19. b)   चमकिाि आणि पिार्णतवत कपडे 

20. c)   स्वच्छता आणि िस्ता सुििा िाखण्यासाठी  

21. b)   कचिा उचला आणि डब्ात टाका 

 

कािमधील सनरूफ हे एका खास न्फखडकीसािखे असते िे तािी हर्ा घेण्यासाठी आणि िाइड अणधक आनांििायी 

किण्यासाठी तुम्ही उघडू शकता. तथाणप, ते िबाबिािीने र्ापििे आर्श्यक आहे. नीट र्ापि न केल्यास, उिा. उभे िाहून 

त्ातून बाहेि पाहत िाणहल्यास, बे्रक लार्ताना आणि अपघात होत असताना र्ांभीि िुखापती होऊ शकतात. िोलओहि 

कॅ्रशच्या िुिैर्ी घटनेत, िेथे कािचे पलटी होते, सनरूफच्या बाहेि लटकलेल्या लोकाांना िुखापत होण्याची णकां र्ा कािमधून 

बाहेि फेकले िाण्याची शक्यता िास्त असते. म्हिूनच सनरूफ र्ापिण्यासाठी सुििा मार्विशवक तत्त्ाांचे पालन कििे 

महत्त्ाचे आहे. सनरूफ हे एक छान रै्णशष्ट्य आहे िे िाईडची मिा र्ाढर्ते, तिीही सुिणित िाहिे आणि प्रर्ासातील 

प्रते्काचे णहत सुणनणित किण्यासाठी कािमधून प्रर्ास किण्याच्या णनयमाांचे पालन कििे लिात ठेर्िे णततकेच महत्त्ाचे 

आहे. 
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प्रनशक्षकाांसाठी उजळणी प्रश्नावली 

1. िस्त्यार्िील र्ाहतूक अपघात हे ५ ते १९ र्षे र्योर्टातील मुलाांमधील मृतू्चे प्रमुख कािि आहेत - चूक की 

बिोबि?       

 

2. िसे्त सुििेसाठी भािताच्या र्चनबद्धतेनुसाि, िसे्त अपघातातील मृतू् आणि िखमी ांमधे्य घट किण्याचे लक्ष्य काय 

आहे िे आपल्याला एक िेश म्हिून र्ाठायचे आहे? 

a. २०३० पयांत २५% कपात 

b. २०३० पयांत ५०% कपात 

c. २०३५ पयांत ५०% कपात 

d. २०३५ पयांत ७५% कपात 

 

3. चूक की बिोबि? - भाितात िुचाकीर्ि लहान मुलाांसाठी हेले्मट अणनर्ायव नाही. 

 

4. शाळा िेत्र/परिसि - णनयमाांनुसाि, सुिणित शाळा िेत्र/परिसि कोठे लारू् कििे बांधनकािक आहे? 

a. शहिी भार्ात 

b. ग्रामीि भार् 

c. महामार्व आणि हाय-स्पीड िस्त्याच्या बािूच्या शाळाांना 

d. सर्व शाळा 

 

5. शाळा झोनमधे्य रे्र् मयाविा णकती आहे? 

a. ताशी २५ णकमी 

b. ताशी ३० णकमी 

c. ताशी ५० णकमी 

d. ताशी ६० णकमी 

 

6. होय णकां र्ा नाही? - र्ाहन चालर्िे हा आमचा हक्क आहे 

 

7. एखािी व्यक्ती कोित्ा र्यात डर ायन्फहांर् लायसन्स णमळर्ण्यास पात्र आहे? 

a. १६ र्षे 

b. १८ र्षव 

c. २१ र्षे 

d. २५ र्षे 

 

8. काि णकां र्ा चािचाकी र्ाहनाांमधे्य १२ र्षाांपयांतच्या मुलाांच्या सुिणिततेसाठी उपयुक्त उपकििे 

a. आसन पट्टा 

b. बाल प्रणतबांध प्रिाली / बाल आसन 

c. समोिची एअिबॅर् 

d. a आणि b िोन्ही (सीट बेल्ट, चाइल्ड रिस्टर ेंट, चाइल्ड सीट) 
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9. पािचाऱ्यासाठी िस्ता ओलाांडण्याचा सर्ावत योग्य मार्व कोिता आहे? 

a. समान पातळीर्ि सुिणित क्रॉणसांर् 

b. फूट ओहि णब्रि 

c. अांडिपास/भुयािी मार्व 

d. b आणि c िोन्ही  

 

10. िस्त्याांर्िील मुलाांची सुििा सुणनणित किण्यासाठी कोि िबाबिाि आहे? 

a. मुले 

b. प्रौढ 

c. a आणि b िोन्ही 

d. र्िीलपैकी काहीही नाही 

 

उत्तरे 

1. खिे- WHO च्या मते, िसे्त र्ाहतूक अपघात हे ५ ते ९ आणि १० ते १४ र्षे र्योर्टातील मृतू्चे िुसिे प्रमुख कािि 

आहे आणि १५ ते १९ र्योर्टातील मृतू्चे पणहले प्रमुख कािि आहे. 

2. b . २०३० पयांत ५०% कपात 

3. खोटे- मोटि र्ाहन कायिा, १९८८ िुचाकीर्िील सर्ाांसाठी हेले्मट घालिे अणनर्ायव किते. या णनयमानुसाि, ९ 

मणहन्याांपेिा िास्त र्याच्या कोित्ाही मुलाने िुचाकीर्रून िाताना सुििा हेले्मट र्ापििे बांधनकािक आहे. हा 

णनयम पाळण्याची िबाबिािी िुचाकी चालकार्ि आहे. 

4. सर्व शाळा 

5. शालेय झोनमधील रे्र् मयाविा - डर ायन्फहांर् िेगु्यलेशन, २०१७ नुसाि, शालेय झोनमधील रे्र् मयाविा २५ णकमी प्रणत 

तास णकां र्ा र्ाहतूक णचन्हार्ि त्ापेिा कमी असल्यास ती रे्र् मयाविा आहे. िस्त्यार्ि शाळा झोनच्या प्रािांभी एक  

र्ाहतूकणर्षयीचे णचन्ह लारू्न करून याची अांमलबिार्िी किार्ी लारे्ल. 

6. नाही- मोटाि र्ाहन कायिा, १९८८ नुसाि रै्ध डर ायन्फहांर् लायसन्सणशर्ाय कोिीही र्ाहन चालरू् शकत नाही. 

र्ाहनाच्या णर्णशष्ट प्रकािासाठी रै्ध डर ायन्फहांर् लायसन्स असिे अणनर्ायव आहे. योग्य प्रणशििानांति आणि र्ाहन 

चालणर्ण्याची चाचिी उत्तीिव केल्यानांति केर्ळ त्ा णर्णशष्ट  प्रकािची र्ाहने चालर्ण्यासाठी रै्ध कालार्धीसाठी 

लायसन्स/पिर्ाना णमळू शकतो. मोटाि र्ाहन कायिा १९८८ नुसाि र्याच्या १८ र्षाांनांति र्ाहन चालर्ण्याचा 

पिर्ाना णमळू शकतो. व्यार्साणयक र्ाहनाांसािख्या काही प्रकािाांसाठी र्योमयाविा अणधक आहे. फक्त ५० सीसी 

िमतेच्या िुचाकीसाठी १६ र्षाांनांति पिर्ाना णमळू शकतो. भाितात अल्र्यीन व्यक्ती ांनी र्ाहन चालर्ण्याचे 

प्रमाि िास्त आहे. 

7. ज्या र्यात व्यक्ती डर ायन्फहांर् लायसन्स णमळर्ण्यास पात्र आहे ते र्य १८ र्षे आहे. 

8. a आणि b (सीट बेल्ट, चाइल्ड रिस्टर ेंट, चाइल्ड सीट) ही िोन्ही उपकििे काि णकां र्ा चािचाकी र्ाहनाांमधे्य १२ 

र्षाांपयांतच्या मुलाांच्या सुिणिततेसाठी उपयुक्त आहेत. 

9. a . पािचाऱ्यासाठी िस्ता ओलाांडण्याचा सर्ावत योग्य आणि इष्ट मार्व म्हििे सुिणित क्रॉणसांर् 

10. b. पालक, णशिक, पोलीस, स्थाणनक अणधकािी, डर ायहि आणि इति िस्ता र्ापिकत्ाांसह िस्त्याांर्िील मुलाांची 

सुििा सुणनणित किण्यासाठी सर्व प्रौढ िबाबिाि आहेत.  
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फीडबॅक फॉमा 

आम्हाला आशा आहे की तुम्हाला मास्टि टर ेनसवचे प्रणशिि उपयुक्त र्ाटले असेल. आम्ही तुम्हाला अणभप्राय िेण्याची णर्नांती 

कितो, िो या उपक्रमात सुधाििा किण्यास आम्हाला मित किेल. 

समाधानाची पातळी समाधानकािक नाही ठीक माणहतीपूिव आणि समाधानकािक 

परिचय सत्र       

  

लहान मुले आणि णकशोिर्यीन मुलाांसाठी िस्ता सुििेचे प्रणशिि आयोणित किण्यासाठीची कायवशाळा, तुम्हाला खालील 

मुद्याांणर्षयी णकती स्पष्टता आणि आत्मणर्श्वास प्रिान करू शकली? 

 र्ोांधळात 

टाकिािी 

स्पष्ट नाही काहीसे 

स्पष्ट 

साफ स्पष्ट आणि आत्मणर्श्वास 

र्ाढर्िािी 

मुले आणि णकशोिर्यीन मुलाांची िस्ता 

सुििा हा णचांतेचा णर्षय का आहे 

          

िस्त्यार्िील िहिािीचे धोके आणि 

असुिणिततेचे स्वरूप काय आहे 

          

िस्ता सुििा कशी मिबूत किार्ी           

िसे्त सुििेमधे्य णर्णर्ध णर्भार्, एिन्सी, 

शालेय परिर्हन सणमती याांची भूणमका 

          

  

कृपया तुमचा टर ेनसव मॅनु्यअल सांिभावत आपला फीडबॅक आणि कोित्ाही सूचना शेअि किा: 

िेणटांर् १ खूप र्ाईट २ र्ाईट ३ ठीक आहे ४ चाांर्ले ५ खूप चाांर्ले 

िचना      

इांग्रिी भाषा      

मिकूि           

  

तुम्हाला प्रणशिि आयोणित किण्यासाठी मार्विशवक म्हिून हे प्रणशिि पुिेसे व्यापक आहे का? __________________ 

___________________________________________________________________________ 

इति सोयीसुणर्धाांणर्षयीचा अणभप्राय 

सुणर्धा १ खूप र्ाईट २ र्ाईट ३ ठीक आहे ४ चाांर्ले ५ खूप चाांर्ले 

अन्न      

णठकाि      

इति कोित्ाही सूचना / अणभप्राय 

_________________________________________________________________________________ 

 

नार् (ऐन्फच्छक)         तािीख 
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